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INTRODUCCIÓN 

Como sabemos el objetico de este ensayo es que yo pueda identificar como se da y de que trata la 

interacción personas-comunidad y factores que influyen impositivamente o negativamente en la 

comunidad. Y de qué sirve saberlo, así como comprenderlo e interpretarlo. 

Así que espero poder cumplir el objetivo en este ensayo analizando más a fondo el tema. 

 

Gracias por la atención prestada y espero sea de su agrado. 

“INTERACCIÓN ENTRE PERSONAS Y COMUNIDAD” y “FACTORES QUE INFLUYEN 

IMPOSITIVAMENTE O NEGATIVAMENTE EN LA COMUNIDAD.” 

 

¿Qué es interacción? Interacción es la acción que se ejerce recíprocamente entre dos o más objetos, 

personas, energías o entes. La idea de un efecto de dos vías es esencial en el concepto de 

interacción, a diferencia de un solo sentido efecto causal. 

Se sabe que la participación de la comunidad en salud es un componente fundamental de la 

estrategia de Atención Primaria de Salud (APS). 

¿Qué es atención Primaria de Salud (APS)? La atención primaria de salud es la asistencia sanitaria 

esencial accesible a todos los individuos y familias de la comunidad a través de medios aceptables 

para ellos, con su plena participación y a un costo asequible para la comunidad y el país. 

Sus antecedentes provienen de múltiples experiencias desarrolladas prioritariamente en 

comunidades, países y regiones de América Latina, Africa y Asia, en el mundo del subdesarrollo. 

Para su análisis, es indispensable considerar los antecedentes históricos y el contexto económico, 

social y cultural, así como la idiosincrasia, los valores, costumbres y creencias de los grupos 

humanos protagonistas. 

Los gobiernos de la región de las Américas acordaron, en 1980, la definición de los objetivos 

regionales fundamentales orientados hacia la reducción de las desigualdades sociales y 65 

económicas.  

Se aprobó, de igual modo, que la atención primaria debe ser una estrategia párala acción y el cambio 

del sistema de salud en su conjunto y no simplemente un programa de actividades. 

 



Caracteristicas de la atencion primaria de salud: 

 Asistencia sanitaria esencia. 

 basada en métodos y tecnologías prácticos. 

 científicamente fundadas. 

 socialmente aceptables. 

 puesto al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad.  

 mediante su plena participación. 

 a un costo que la comunidad y el país pueda soportar. 

 en todas y cada una de las etapas de su desarrollo. 

 con un espíritu de autorresponsabilidad y autodeterminación. 

Los componentes fundamentales de la estrategia de APS son:  

 El enfoque intersectorial.  

 La participación de la comunidad.  

 Las tecnologías apropiadas. 

 Los servicios básicos articulados con la medicina tradicional. 

Comunidad es cualquier grupo que tenga intereses comunes o que esté interrelacionado por razones 

de convivencia en la localidad, de función o administración. 

En los diversos conceptos sobre "comunidad" destacan: 

1. Espacio físico delimitado. 

2. Grupo humano.  

3. e) Intereses comunes.  

4. Sentimiento de solidaridad. 

Experiencias de participación comunitaria: Los servicios de salud deben estar insertos en las 

comunidades, los que deben definir sus propios objetivos, movilizar sus recursos y evaluar sus 

esfuerzos. Muchas de las experiencias de participación comunitaria nunca han salido de sus ámbitos 

locales para ser difundidas y evaluadas científicamente.  

Los éxitos y fracasos, las facilidades y dificultades, los cambios culturales logrados y la ausencia de 

modificaciones pese a los esfuerzos invertidos, han quedado en dichos casos sólo como experiencias 

vivenciales y como recuerdos transmitidos por la tradición oral.  

“La comunicación guía a la comunidad, al entendimiento, intimidad y valoración mutua.” (May, 

s.f.) 



“Factores que influyen impositivamente o negativamente en la comunidad” 

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos, aprendemos, 

trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su salud y bienestar y los de su 

comunidad. Pueden incluir cosas como su nivel de educación, su exposición a la violencia, la forma 

en que está diseñada su comunidad y si tiene acceso a la atención médica.  

Estos factores afectan su capacidad para participar en comportamientos saludables y esto afecta su 

salud. 

 

Algunos factores pueden ser: 

 Los patrones climáticos de la ubicación de la comunidad. 

 La geografía de la ubicación de la comunidad. 

 La heterogeneidad. 

 Educación 

 Economía 

 Población. 

 Vivienda.  

Educación: 

 Su nivel de educación puede tener un efecto sobre qué tan saludable es usted. La educación le 

brinda las herramientas que necesita para tomar buenas decisiones sobre su salud. Las personas con 

más educación tienen más probabilidades de vivir más tiempo.  

 

Ingresos o economía: 

 La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. Las personas con mayores ingresos 

tienden a ser más saludables y vivir más tiempo que las personas con bajos ingresos. Es más 

probable que vivan en vecindarios seguros.  

Vivienda: El lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre su salud. Las personas que 

están continuamente expuestas a condiciones de vivienda deficientes corren un mayor riesgo de 

desarrollar problemas de salud. 



Acceso a la salud: 

 La facilidad con la que usted puede acceder a la atención médica es un factor determinante de su 

salud. 

“Cuando un pueblo enérgico y viril llora, la injusticia tiembla.” (Castro, s.f.). 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

En conclusión, se puede decir que una comunidad cuenta con una gran gama de factores 

que la ayudan o perjudican, y todo depende del balance en la interacción que esta tenga 

entre las personas que la forman. 

 

Por eso se debe tomar en cuenta cada uno de estos elementos para que una comunidad 

funcione adecuadamente. 
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