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Introducción 

Son disciplinas con una perspectiva comunitaria, poblacional, no individual. En este sentido, conocer 

y medir adecuadamente los rasgos que caracterizan a una población es una valiosa ayuda para la 

consecución de los objetivos de los profesionales estos ámbitos: salud de la población, y mejorarlo, 

administrando del mejor modo los recursos disponibles. Este es el aporte fundamental que la 

demografía puede realizar a las ciencias de la salud.  

Desarrollo  

La epidemiología es una disciplina científica que estudia la distribución, la frecuencia, los 

determinantes, las predicciones y el control de los factores relacionados con la salud y con las 

distintas enfermedades existentes en poblaciones humanas específicas. La epidemiología que, en 

sentido estricto, podría denominarse epidemiología humana- ocupa un lugar especial en la 

intersección entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales, e integra los métodos 

y principios de estas ciencias para estudiar la salud y controlar las enfermedades en grupos humanos 

bien definidos. 

La demografía estudia estadísticamente la estructura y la dinámica de las poblaciones, así como los 

procesos concretos que determinan su formación, conservación y desaparición. Tales procesos son 

los de fecundidad, mortalidad y migración: emigración e inmigración. 

 El concepto de población se puede acometerse el de demografía: A partir de la definición de 

población puede deducirse una definición de la demografía, la cual estudiaría aquellos procesos que 

determinan la formación, la conservación y la desaparición de las poblaciones. Tales procesos, en su 

forma más agregada, son los de fecundidad, mortalidad y movilidad. La variedad de combinaciones 

de estos fenómenos, interdependientes entre sí, supone la velocidad de las modificaciones de la 

población, tanto en sus dimensiones numéricas como en su estructura poblacional. Los dos tipos o 

partes de la demografía están interrelacionados entre sí, y la separación es un tanto artificial, puesto 

que el objetivo de estudio es el mismo: las poblaciones humanas.  

También existen 2 tipos de demografía las cuales son: 

• Demografía estática: Es la parte de la demografía que estudia las poblaciones humanas en un 

momento de tiempo determinado desde un punto de vista de dimensión, territorio, estructura y 

características estructurales.  

La dimensión es el número de personas que residen normalmente en un territorio geográficamente 

bien delimitado. El territorio es el lugar de residencia de las personas que puede globalizarse o 
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desagregarse como, por ejemplo, una nación, una región, una provincia, una ciudad, un municipio, 

etc.  

 La estructura de una población es la clasificación de sus habitantes según variables de persona. 

Según las Naciones Unidas, estas variables son: edad, sexo, estado civil, lugar de nacimiento, 

nacionalidad, lengua hablada, nivel de instrucción, nivel económico y fecundidad. 

 • Demografía dinámica: Es la parte de la demografía que estudia las poblaciones humanas desde el 

punto de vista de la evolución en el transcurso del tiempo y los mecanismos por los que se modifica la 

dimensión, estructura y distribución geográfica de las poblaciones.  

Ejemplos de tales mecanismos son la natalidad, la mortalidad, la familia, la fecundidad, el sexo, la 

edad, la educación, el divorcio, el envejecimiento, la migración, el trabajo, la emigración y la 

inmigración. Su expresión son las tablas demográficas, que son los datos estadísticos numéricos y 

gráficos 

Tienen que estar diseñados de forma que no sólo se puedan establecer estadísticas descriptivas, 

sino que también puedan realizarse análisis demográficos cruzados. Un ejemplo son: los sueldos 

anuales y las edades o la distribución por sueldos, por clases sociales, en la nación y en una 

comunidad, por viviendas y familias. 

Conclusión  

La epidemiología es una disciplina médica o de las ciencias de la salud .El sujeto de estudio de la 

epidemiología es un grupo de individuos que comparten alguna característica que los reúne. La 

enfermedad y su estudio toman en esta definición la connotación más amplia. Salud y enfermedad 

son uno y en ese sentido deben ser entendidos. El concepto o noción de enfermedad no existe en 

ausencia del de salud y viceversa. Sin embargo, esta afirmación, simple en apariencia, encuentra 

serias limitaciones al momento de materializar conceptos. 

La medicina tradicional ha operado considerando a la salud como la ausencia de enfermedad y en 

esa consideración ha perdido la identidad de la salud. Baste decir que la enfermedad ha sido un 

fenómeno vital de fácil identificación y de aparente fácil delimitación. 

En cambio, la salud tiene límites más imprecisos y significados más erráticos. La epidemiología 

concibe el fenómeno salud y enfermedad como un proceso dinámico el individuo  pasa de 

un estado  a otro, repetidamente, a lo largo de su vida y en este continuo, identificar los límites de uno 

u otro se transforma en un problema de orden técnico. 

https://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/cambcult/cambcult.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/lide/lide.shtml

