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Introducciéon

Son disciplinas con una perspectiva comunitaria, poblacional, no individual. En este sentido, conocer
y medir adecuadamente los rasgos que caracterizan a una poblacion es una valiosa ayuda para la
consecucion de los objetivos de los profesionales estos ambitos: salud de la poblacion, y mejorarlo,
administrando del mejor modo los recursos disponibles. Este es el aporte fundamental que la

demografia puede realizar a las ciencias de la salud.

Desarrollo

La epidemiologia es una disciplina cientifica que estudia la distribucién, la frecuencia, los
determinantes, las predicciones y el control de los factores relacionados con la salud y con las
distintas enfermedades existentes en poblaciones humanas especificas. La epidemiologia que, en
sentido estricto, podria denominarse epidemiologia humana- ocupa un lugar especial en la
interseccién entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales, e integra los métodos
y principios de estas ciencias para estudiar la salud y controlar las enfermedades en grupos humanos

bien definidos.

La demografia estudia estadisticamente la estructura y la dinamica de las poblaciones, asi como los
procesos concretos que determinan su formacion, conservacion y desaparicion. Tales procesos son

los de fecundidad, mortalidad y migracion: emigracion e inmigracion.

El concepto de poblacion se puede acometerse el de demografia: A partir de la definicion de
poblacién puede deducirse una definicion de la demografia, la cual estudiaria aquellos procesos que
determinan la formacién, la conservacion y la desaparicion de las poblaciones. Tales procesos, en su
forma mas agregada, son los de fecundidad, mortalidad y movilidad. La variedad de combinaciones
de estos fendmenos, interdependientes entre si, supone la velocidad de las modificaciones de la
poblacién, tanto en sus dimensiones numéricas como en su estructura poblacional. Los dos tipos o
partes de la demografia estan interrelacionados entre si, y la separacion es un tanto artificial, puesto

gue el objetivo de estudio es el mismo: las poblaciones humanas.
También existen 2 tipos de demografia las cuales son:

* Demografia estatica: Es la parte de la demografia que estudia las poblaciones humanas en un
momento de tiempo determinado desde un punto de vista de dimension, territorio, estructura y

caracteristicas estructurales.

La dimension es el nimero de personas que residen normalmente en un territorio geogréaficamente

bien delimitado. El territorio es el lugar de residencia de las personas que puede globalizarse o
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desagregarse como, por ejemplo, una nacion, una regién, una provincia, una ciudad, un municipio,

etc.

La estructura de una poblacion es la clasificacion de sus habitantes segun variables de persona.
Segun las Naciones Unidas, estas variables son: edad, sexo, estado civil, lugar de nacimiento,

nacionalidad, lengua hablada, nivel de instruccion, nivel econémico y fecundidad.

» Demografia dinamica: Es la parte de la demografia que estudia las poblaciones humanas desde el
punto de vista de la evolucién en el transcurso del tiempo y los mecanismos por los que se modifica la

dimensidn, estructura y distribucion geogréfica de las poblaciones.

Ejemplos de tales mecanismos son la natalidad, la mortalidad, la familia, la fecundidad, el sexo, la
edad, la educacion, el divorcio, el envejecimiento, la migracion, el trabajo, la emigracion y la
inmigracion. Su expresion son las tablas demograficas, que son los datos estadisticos numéricos y

graficos

Tienen que estar disefiados de forma que no sélo se puedan establecer estadisticas descriptivas,
sino que también puedan realizarse andlisis demograficos cruzados. Un ejemplo son: los sueldos
anuales y las edades o la distribucién por sueldos, por clases sociales, en la nacién y en una

comunidad, por viviendas y familias.
Conclusién

La epidemiologia es una disciplina médica o de las ciencias de la salud .El sujeto de estudio de la
epidemiologia es un grupo de individuos que comparten alguna caracteristica que los reune. La
enfermedad y su estudio toman en esta definicion la connotacion mas amplia. Salud y enfermedad
son uno y en ese sentido deben ser entendidos. El concepto o nocién de enfermedad no existe en
ausencia del de salud y viceversa. Sin embargo, esta afirmacion, simple en apariencia, encuentra

serias limitaciones al momento de materializar conceptos.

La medicina tradicional ha operado considerando a la salud como la ausencia de enfermedad y en
esa consideracion ha perdido la identidad de la salud. Baste decir que la enfermedad ha sido un

fendmeno vital de fécil identificacion y de aparente facil delimitacion.

En cambio, la salud tiene limites mas imprecisos y significados mas erraticos. La epidemiologia
concibe el fendbmeno salud y enfermedad como un proceso dinamico el individuo pasa de
un estado a otro, repetidamente, a lo largo de su vida y en este continuo, identificar los limites de uno

u otro se transforma en un problema de orden técnico.
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