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En este ensayo comparemos algunas definiciones que tiene cada autor acerca de la salud 

pública, así como también hare mención de las funciones esenciales del mismo.  

La definición más conocida de salud pública, señala que es ésta una rama de la medicina 

cuyo interés fundamental es la preocupación por los fenómenos de salud en una 

perspectiva colectiva, vale decir, de aquellas situaciones que, por diferentes 

circunstancias, pueden adoptar patrones masivos en su desarrollo. 

En 1920, Winslow definió la salud pública en los siguientes términos: 

"la salud pública es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida y 

fomentar la salud y la eficiencia física mediante esfuerzos organizados de la comunidad 

para sanear el medio ambiente, controlar las infecciones de la comunidad y educar al 

individuo en cuanto a los principios de la higiene personal; organizar servicios médicos y 

de enfermería para el diagnóstico precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades, 

así como desarrollar la maquinaria social que le asegure a cada individuo de la 

comunidad un nivel de vida adecuado para el mantenimiento de la salud". 

Posteriormente, Winslow cambió el término "salud física" por el de "salud física y mental" 

La definición de salud propuesta por la Organización Mundial de la Salud (OMS: 1946), 

que señala que "salud no es solamente la ausencia de enfermedad, sino el estado de 

completo bienestar físico, mental y social del individuo", determina que una buena parte 

del que hacer de la salud pública se expanda hacia áreas nuevas y emergentes en las 

sociedades contemporáneas. 

Significa, en buenas cuentas, la manifestación explícita de que la medicina debe 

preocuparse tanto de enfermos como sanos. 

 Siguiendo a Milton Terris, quien propone en 1990 una adaptación contemporánea a la 

definición de Winslow, la salud pública queda definida como:                                            

"La ciencia y el arte de prevenir las dolencias y las discapacidades, prolongar la vida y 

fomentar la salud y la eficiencia física y mental, mediante esfuerzos organizados de la 

comunidad para sanear el medio ambiente, controlar las enfermedades infecciosas y no 

infecciosas, así como las lesiones; educar al individuo en los principios de la higiene 

personal, organizar los servicios para el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades y 

para la rehabilitación, así como desarrollar la maquinaria social que le asegura a cada 

miembro de la comunidad un nivel de vida adecuado para el mantenimiento de la salud" 



La salud pública así considerada se constituye a partir del reconocimiento de la existencia 

de procesos y problemas colectivos de enfermedad. Esto implicaba que organizaciones, 

grupos o instituciones debían hacerse cargo de los mismos, pues éstos no podían ser 

resueltos en el nivel de los individuos.                                                                             

Como especialidad no clínica de la medicina, esta disciplina enfoca el tema de la salud en 

un contexto colectivo, buscando mediante la aplicación de diversos enfoques de 

intervención, influir positivamente para evitar la ocurrencia de enfermedad. 

Frenk desarrolló una tipología de investigación, diferenciando los niveles de actuación 

individual y subindividual, donde se concentran la investigación biomédica y la 

investigación clínica. La definición de Salud Pública que utilizó se basa en el nivel de 

análisis. 

Mientras que de Testa en 1992, a partir de una reflexión sobre las políticas sociales, y 

buscando un redimensionamiento teórico de la salud como "campo de fuerza" y de 

aplicación de la ciencia, reconocía a la salud pública en tanto práctica social, por lo tanto, 

como construcción histórica. 

Ahora hablare acerca de las funciones esenciales, se entiende como funciones de la salud 

pública al conjunto de actuaciones que deben ser realizadas con fines concretos, 

necesarios para la obtención del objetivo central, que es asimismo la finalidad de la salud 

pública, es decir, mejorar la salud de las poblaciones. En otras palabras, dentro del 

conjunto de todas las actuaciones y responsabilidades de la salud pública, es posible y 

conveniente definir subconjuntos específicos más homogéneos, las funciones, con una 

identidad operativa definida con relación a objetivos o tareas propios necesarios para la 

consecución del objetivo final de la salud pública. La Salud Pública en las Américas", 

definió once (11) FESP y desarrolló un instrumento para medir su desempeño, lo que 

permite a los países realizar una auto-evaluación de sus capacidades para ejercerla. 

Algunas actividades de la salud pública son: protección y promoción de la salud, 

prevención de la enfermedad, restauración de la salud etc. 

Concluyo este diciendo que la salud pública es un elemento clave para el cambio hacia un 

modelo, relacionándolo con la enfermería es muy importante ya que necesita de atención 

de salud, que abarca la promoción de esta, la prevención de las enfermedades y el 

cuidado de enfermos físicos, mentales e impedidos de todas las edades, en todos los 

sitios en los que brinda atención de salud y en otros servicios comunitarios.  
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