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En este ensayo hablaremos acerca de dos temas los cuales son características 

demográficas y epidemiológicas de la población y conceptos básicos de demografía.  

La Demografía (del griego “demos” que significa “pueblo” y “grafía” que significa “estudio, 

descripción”) es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las poblaciones humanas 

y que trata de su dimensión, estructura, evolución, distribución y características generales, 

considerados desde un punto de vista cuantitativo. Por lo tanto, la demografía estudia 

estadísticamente la estructura y la dinámica de la población y las leyes que rigen estos 

fenómenos. Entendemos por población a un conjunto de individuos, constituido de forma 

estable, ligado por vínculos de reproducción e identificado por características territoriales, 

políticas, jurídicas, étnicas o religiosas. Una población se definirá pues, si tiene 

continuidad en el tiempo y si esa continuidad está asegurada por vínculos de 

reproducción que ligan a padres e hijos y garantizan la sucesión de las generaciones.  

 La Demografía es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las poblaciones 

humanas y que trata de su tamaño, composición, evolución, distribución de la población, 

sus patrones de cambio a lo largo de los años en función de nacimientos, defunciones y 

migraciones y los determinantes y consecuencias de estos cambios.  

Esquematizando los conceptos dados, entonces, la demografía estudia: 

Fuentes de datos, las fuentes de datos demográficos pueden ser primarias o secundarias. 

En las primarias los datos generan evidencia directa de un evento. La recopilación de 

datos puede darse de diferentes maneras, ya sea por medio de un censo poblacional o 

bien mediante una investigación (en general encuestas) nacional o local. La creación de 

un sistema de información para lograr los objetivos específicos generará datos primarios. 

En otras palabras, se dice que los indicadores están basados en datos primarios si la 

fuente de los datos se creó para lograr un objetivo específico y la secundaria se trata de 

aquellos que originalmente se recopilaron con otros propósitos. Los datos obtenidos de 

fuentes ya existentes se consideran datos secundarios. Aunque estas fuentes no se 

crearon para este propósito, facilitan la elaboración de los indicadores necesarios. Son 

ejemplos de datos de fuentes secundarias los datos obtenidos de censos, investigaciones 

y sistemas de información, entre otros. 

El volumen es la primera de las características que interesan de una población, en salud 

su conocimiento es indispensable por varios motivos; entre ellos: para la identificación de 



casos de una enfermedad o problema de salud, para la previsión de las actividades (y, 

obviamente, de los insumos necesarios para llevarlas a cabo) y para la adecuada 

valoración del impacto de tales fenómenos sobre la población. Crecimiento poblacional. 

Como ha sido visto anteriormente, los cambios poblacionales en el tiempo pueden 

deberse, exclusivamente, a uno de estos tres factores: fecundidad, mortalidad y 

migraciones. A éstos se los denomina ―componentes demográficos‖. Ellos son los que 

actúan como variables inmediatas que determinan los cambios demográficas; aunque, 

son la resultante de fenómenos más estructurales (sociales, económicos, histórico, 

culturales, etc.). Estos componentes afectan a todos los aspectos que estudia la 

demografía: volumen, estructura y distribución geográfica. 

Entendemos por fecundidad al peso o impacto de la reproducción humana sobre la 

población. La mortalidad hace referencia a tal influencia dada por el hecho biológico de la 

muerte. Las migraciones son el desplazamiento territoriales de las personas que, 

igualmente, determinan cambios demográficos. De acuerdo a lo dicho, la población 

variará en función de los nacimientos, las defunciones, las inmigraciones y las 

emigraciones que ocurran en un período. El crecimiento poblacional estará dado por la 

frecuencia de estos fenómenos. Esto determina el ―crecimiento poblacional total‖ que se 

expresa con valores absolutos. 

Las migraciones son las de más difícil estimación, en razón de que: no siempre se 

dispone de datos, son menos previsibles (los motivos de las migraciones suelen cambiar 

más rápidamente) y, salvo casos especiales, no suelen repercutir tanto en el crecimiento 

población. 

La transición demográfica es una teoría demográfica que explicaría el paso a la tecnología 

de un régimen demográfico preindustrial, presidido por altas tasas de mortalidad y 

natalidad, a otro industrial con un fuerte incremento de la población y posteriormente 

postindustrial, con tasas muy bajas de mortalidad y natalidad. Aunque esta teoría, en 

principio y en lo fundamental, tenía básicamente como propósito dar cuenta de los 

cambios demográficos provocados por la revolución industrial, su utilización, aunque con 

críticas y limitaciones, tiene en muchos sentidos, vigencia aún hoy día, ya que puede 

señalarse e interpretarse que ha constituido un paradigma en la demografía de buena 

parte del siglo XX.  



Concluyo este ensayo diciendo que la demografía es de mucha importancia ya que  

suministra a la salud pública los datos de población necesarios para: Elaborar tasas y 

otros indicadores sanitarios. Los números absolutos no miden la intensidad de los 

fenómenos de salud. Es preciso utilizar indicadores que relacionen la población afectada 

con la expuesta, también es importante para el análisis de la población por edades, 

situación familiar, grupos étnicos, actividades económicas y estado civil; las 

modificaciones de la población, nacimientos, matrimonios y fallecimientos; esperanza de 

vida, estadísticas sobre migraciones, sus efectos sociales,etc.  


