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En este ensayo hablaremos acerca de dos temas los cuales son caracteristicas

demogréficas y epidemioldgicas de la poblacion y conceptos basicos de demografia.

La Demografia (del griego “demos” que significa “pueblo” y “grafia” que significa “estudio,
descripcion”) es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las poblaciones humanas
y que trata de su dimension, estructura, evolucion, distribucién y caracteristicas generales,
considerados desde un punto de vista cuantitativo. Por lo tanto, la demografia estudia
estadisticamente la estructura y la dinamica de la poblacién y las leyes que rigen estos
fendmenos. Entendemos por poblacion a un conjunto de individuos, constituido de forma
estable, ligado por vinculos de reproduccién e identificado por caracteristicas territoriales,
politicas, juridicas, étnicas o religiosas. Una poblacion se definird pues, si tiene
continuidad en el tiempo y si esa continuidad esta asegurada por vinculos de
reproduccion que ligan a padres e hijos y garantizan la sucesion de las generaciones.

La Demografia es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las poblaciones
humanas y que trata de su tamafio, composicion, evolucion, distribucién de la poblacion,
sus patrones de cambio a lo largo de los afios en funcion de nacimientos, defunciones y

migraciones y los determinantes y consecuencias de estos cambios.
Esquematizando los conceptos dados, entonces, la demografia estudia:

Fuentes de datos, las fuentes de datos demogréficos pueden ser primarias o secundarias.
En las primarias los datos generan evidencia directa de un evento. La recopilacion de
datos puede darse de diferentes maneras, ya sea por medio de un censo poblacional o
bien mediante una investigacion (en general encuestas) nacional o local. La creacién de
un sistema de informacion para lograr los objetivos especificos generara datos primarios.
En otras palabras, se dice que los indicadores estdn basados en datos primarios si la
fuente de los datos se cred para lograr un objetivo especifico y la secundaria se trata de
aquellos que originalmente se recopilaron con otros propdsitos. Los datos obtenidos de
fuentes ya existentes se consideran datos secundarios. Aunque estas fuentes no se
crearon para este proposito, facilitan la elaboracion de los indicadores necesarios. Son
ejemplos de datos de fuentes secundarias los datos obtenidos de censos, investigaciones

y sistemas de informacion, entre otros.

El volumen es la primera de las caracteristicas que interesan de una poblacion, en salud

su conocimiento es indispensable por varios motivos; entre ellos: para la identificacion de



casos de una enfermedad o problema de salud, para la prevision de las actividades (y,
obviamente, de los insumos necesarios para llevarlas a cabo) y para la adecuada
valoracion del impacto de tales fendbmenos sobre la poblacion. Crecimiento poblacional.
Como ha sido visto anteriormente, los cambios poblacionales en el tiempo pueden
deberse, exclusivamente, a uno de estos tres factores: fecundidad, mortalidad y
migraciones. A éstos se los denomina —componentes demograficosll. Ellos son los que
actian como variables inmediatas que determinan los cambios demogréaficas; aunque,
son la resultante de fendmenos mas estructurales (sociales, econémicos, historico,
culturales, etc.). Estos componentes afectan a todos los aspectos que estudia la

demografia: volumen, estructura y distribucion geografica.

Entendemos por fecundidad al peso o impacto de la reproducciéon humana sobre la
poblacion. La mortalidad hace referencia a tal influencia dada por el hecho biolégico de la
muerte. Las migraciones son el desplazamiento territoriales de las personas que,
igualmente, determinan cambios demogréficos. De acuerdo a lo dicho, la poblacién
variard en funcién de los nacimientos, las defunciones, las inmigraciones y las
emigraciones que ocurran en un periodo. El crecimiento poblacional estara dado por la
frecuencia de estos fendmenos. Esto determina el —crecimiento poblacional totalll que se

expresa con valores absolutos.

Las migraciones son las de mas dificil estimacion, en razén de que: no siempre se
dispone de datos, son menos previsibles (los motivos de las migraciones suelen cambiar
mas rapidamente) y, salvo casos especiales, no suelen repercutir tanto en el crecimiento

poblacion.

La transicion demogréfica es una teoria demografica que explicaria el paso a la tecnologia
de un régimen demografico preindustrial, presidido por altas tasas de mortalidad y
natalidad, a otro industrial con un fuerte incremento de la poblaciéon y posteriormente
postindustrial, con tasas muy bajas de mortalidad y natalidad. Aunque esta teoria, en
principio y en lo fundamental, tenia basicamente como propésito dar cuenta de los
cambios demograficos provocados por la revolucion industrial, su utilizaciéon, aunque con
criticas y limitaciones, tiene en muchos sentidos, vigencia aun hoy dia, ya que puede
sefialarse e interpretarse que ha constituido un paradigma en la demografia de buena

parte del siglo XX.



Concluyo este ensayo diciendo que la demografia es de mucha importancia ya que
suministra a la salud publica los datos de poblacién necesarios para: Elaborar tasas y
otros indicadores sanitarios. Los numeros absolutos no miden la intensidad de los
fendmenos de salud. Es preciso utilizar indicadores que relacionen la poblacion afectada
con la expuesta, también es importante para el andlisis de la poblacion por edades,
situacion familiar, grupos étnicos, actividades econémicas y estado civil; las
modificaciones de la poblacién, nacimientos, matrimonios y fallecimientos; esperanza de

vida, estadisticas sobre migraciones, sus efectos sociales,etc.



