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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y EPIDEMIOLOGICAS DE LA
POBLACION, CONCEPTOS BASICOS DE DEMOGRAFIA

Como ya se conoce la demografia es aquella ciencia que estudia los datos de una
sociedad, sobre el nimero de personas, edades, sexo, etc. Y la epidemiologia es la que
estudia o tiene un control de las enfermedades que puedan darse en una sociedad,

clasificada en el riesgo de la enfermedad.

Para el estudio de las caracteristicas demograficas debes advertir futuras implicancias en
la salud de la poblacién, para ello se necesita esperar que existe una incremento grande

por un determinado tiempo, para poder realizar un estudio mas correcto.

Al momento de llevar a cabo un estudio también se requiere de informacion para poder
describir enfermedades y problemas de salud e identificar sus determinantes, asi como
también poder valorar a los grupos a los que se les va a estudiar, si son jévenes, nifios o
personas adultas. Existe una lista de caracteristicas que comparten las personas para ser
consideradas dentro de una poblacién, una de ellas es el espacio demografico que
comparten, es decir, personas que viven en mismo lugar son consideradas parte de una
poblacién, pero no solo por esta caracteristica son consideradas pertenecientes, también
existen pequefios grupos de poblacion como las de mujeres embarazadas, de nifios que

no han sido vacunados o personas con una enfermedad.

Primero se debe conocer el tipo de poblacién que se esta valorando, si es una poblacion
en estudio se hace referencia a aquella poblacién que sus caracteristicas es necesario
gue se describan para facilitar el estudio y la poblacién objeto habla de aquella en la que

se pondran en practica intervenciones o acciones para conocer cdmo reacciona.

Los que necesita la demografia para el estudio son; fuentes de datos que se van a dividir
en primarias y secundarias, las primarias es cuando los datos son obtenidos por la
persona que esta haciendo la investigacion, datos reales y vistos por la misma persona
usando distintos métodos para la obtencion de estos. La fuente secundaria es aquella en
la que el investigador toma la informacion de otra persona que antes ha investigado el
tema, asi que la informacion no es 100% real, porque no es de primera mano y puede que
se haya interpretado de manera distinta a la del investigador que esta recolectando en el

momento.



Ademas de las fuentes de datos, se necesita de los aspectos demogréficos es decir, los
datos de la regidn en la que se encuentra la poblacién, estos datos tienen que ser siempre
actualizados y de una fuente confiable. Ademas se necesita saber el volumen de la
poblacién, es decir, el tamafio de la poblacion, el nimero de personas que se encuentran
viviendo en la poblacion, el crecimiento poblacional refiriéndose a la planificacion familiar,

el numero de hijos que tienen las familias en general en un determinado tiempo.

Por otra parte se debe conocer la calidad de migracion que tiene la poblacion, para poder
tener un control del nimero de personas que entran y salen del lugar, ademas de las
posibles enfermedades que puedan causarse por la circulacion de personas dentro del
lugar. Se debe conocer el sexo de las personas de la poblacion, para llevar un control de

si existen mas hombres que mujeres o viceversa.

De igual manera se debe conocer la edad de las personas, si se encuentran en que rango
de esas, nifios, adolescentes, adultos o personas mayores. Asi se puede monitorear las
posibles enfermedades que puedan surgir, ya que se sabe que las personas con mayor
edad tienden a sufrir mayor cantidad de enfermedades porque su sistema inmunolégico
se encuentra en declive y bajo lo que es contrario a la de un nifio el cual sus defensas se

encuentran muy altas y es muy complicado que pueda llegar a sufrir una enfermedad.

Los indicadores de una poblacién se van a destacar; de distribucion en el que se derivan
la densidad de la poblacion (habitantes y superficie), Urbanizacion (nimero de poblacién
urbana), Distribucién de la poblacién (segun su tamafio de las ciudades). Luego se
encuentra de concentracion que se divide en; porcentaje de poblacion que vive en
grandes ciudades, proporciona de la poblacién de una ciudad en comparacion con la del

resto del pais.

Los componentes demograficos se encuentran; mortalidad que es un dato importante de
la comunidad y es el que mas se ha estudiado. Este ha sido utilizado para registrar el

nivel de salud de una poblacién, va a ser diferenciada por edad, sexo o estilo de vida.

La esperanza de vida es un indicador muy utilizado de igual forma para medir el estado de
salud, como se mencionaba anteriormente el estilo de vida es un gran factor, ya que si se
cuenta con los recursos para llevar una vida decente su salud serd incrementado, por el
contrario si el estilo de vida es muy bajo su salud se vera afectada, ya sea por la higiene,

alimentacion, amistades, etc.



Por ultimo componente la fecundidad, es decir, los embarazos que puedan surgir dentro
de una poblacion, es por ello que se necesita llevar a cabo una planificacion familiar para

evitar una sobrepoblacion que puede llegar a afectar la economia y salud del pais.
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