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Metabélico Qué valora:

Describe

\’

Consumo de alimentos y liquidos en relacion
con sus necesidades metabdlicas Horarios
de comida. Preferencias y suplementos.
Problemas en su ingesta. Altura, peso y
temperatura. Condiciones de piel, mucosas y
memhranas.

Coémo se valora:

Valoracién del IMC.

Valoraciéon de la alimentacion:
Recoge el n° de comidas, el lugar, el
horario. dietas especificas. etc.

Valoracién de problemas en la
boca: Si tiene alteraciones bucales
(caries. Ulceras etc.).

» Valoracion de problemas para comer:

Dificultades para masticar, tragar. Etc.

Valoracién de otros problemas que
influyen en el patrén: Problemas
digestivos, Dependencia Inapetencias,
Intolerancias alimenticias, Alergias, etc.

Alteraciones de la piel:

L

Fragilidad de wufias y pelo, falta de
hidratacion, prurito, edemas, lesiones,
temperatura, cicatrizacion, coloracion.
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Declaracion de
Zaragoza.:

Una persona tiene que ingerir 10
vasos de liquidos al dia: agua
mineral/del grifo, refrescos sin azlcar
anadido, té, café o infusiones sin
azucar.

Informacién que no condiciona el
resultado del patrén: Los items
relativos a:

Lugar de comidas.
Numero.

Horario.

Tipo de dieta.
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Patrones:

Patrén alterado: “dieta no
equilibrada”.

Patrén en riesgo.

Informacion que no condiciona
el resultado del patrén.

Otros problemas:

|

Patron alterado

Patrén en riesgo
“sedentarismo” se valorara en
el patrén de actividad- ejercicio.



