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<Nutricién’>
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' Es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena
1 Ry

mutricion es un elemento fundamental de la buena

'salud.
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éQué es?

éCémo se

valora?
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Del IMC. Valoracién de la alimentacidon: Recoge el n? de comidas, el lugar, el horario, dietas
especificas, asi como los liquidos recomendados para tomar en el dia.

Dieta
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Es todo aquello que consumimos de alimentos y bebidas en el transcurso de un dia

Dieta correcta

Debe de tener la
cantidad 6ptima
De cada uno

De los nutrimentos
Indispensables
dependiendo la
calidad de vida de
cada persona .
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Dieta incorrecta

\

Se recibe mas

Va ateneruna
Posible toxicidad, y
si recibe menos una
deficiencia.




