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Técnicas especiales de enfermeria.

Administracion de Medicamentos

La administraciébn de medicamentos son actividades de enfermeria que se realizan bajo
valoracion de un medico, en las cuales la enfermera debe enfocarlas a reafirmar los
conocimientos y aptitudes necesarias para aplicar un farmaco al paciente, asimismo,
saber evaluar los factores fisiol6gicos, mecanismos de accion y las variables individuales
gue afectan la accién de las drogas, los diversos tipos de prescripciones y las diferentes
vias de administracion, asi como los aspectos legales que involucran una mala practica

de la administracién de medicamentos.

Administracién de medicamentos por via oral

Es el procedimiento por medio del cual un medicamento es administrado por la boca y se
absorbe en la mucosa gastrointestinal, entre estos medicamentos podemos encontrar:
Tabletas, capsulas, elixires, aceites, liquidos, suspensiones, polvos y granulados.
También tiene sus ventajas y desventajas las cuales son:

Ventajas: Producen molestias al paciente durante su administracion y es de facil de
administrar.

Desventajas: No se puede administrase en pacientes que estén inconscientes,y con
nauseas y vomitos, o con movilidad intestinal disminuida, porque esos medicamentos
pueden ocasionar irritacion a la mucosa gastrica o pueden estropear los dientes.

Objetivos

Lograr la absorcion de las sustancias en el tracto digestivo, Favorecer el transito del

medicamento.

Fundamentacion:

La presentacién de olor y sabor son factores que influye en la aceptacion o rechazo de los
medicamentos,el frio bloquea los 6rganos gustativos,la concentracion plasmatica de un
farmaco por via oral, alcanza sus valores maximos entre una y tres horas después de su
ingestion y dependiendo de la velocidad con que se verifica la absorcion.

La absorcion del medicamento en el aparato digestivo, se debe a difusion simple atreves
de la membrana,la absorcién se modifica en condiciones patolégicas ya sea diarrea
irritacion, gastrointestinal, entre otras.

Administracion de medicamentos por via intradérmica



Es la introduccion de agentes quimicos y biolégicos dentro de la dermis (por debajo de la
piel).

Ventajas La absorcion es lenta (ésta es una ventaja cuando se realizan pruebas de
alergia).

Desventajas La cantidad de solucién a administrar es muy pequefia. Rompe la barrera
protectora de la piel.

Objetivo Lograr una absorcion mas lenta en la piel que en el tejido celular subcutaneo y
muscular. Se utiliza con fines de diagndéstico, investigaciones de insensibilidad,

aplicaciones de alérgenos y aplicacion de vacunas.

Principio Por la via intradérmica sélo se suministran pequefias cantidades de solucién no
mayor a 1 ml.

Administracion de medicamentos por via subcutanea

Es la introduccion de un medicamento (sustancias bioldégicas o quimicas) en el tejido
subcutaneo.

Ventajas Tiene un efecto mas rapido que en la administracion por via oral.

Desventajas Unicamente se pueden administrar pequefias cantidades de solucion. Es

mas lenta que la absorcién de la administracién intramuscular.

Objetivo Lograr una absorcién lenta en el tejido subcutaneo, para que la accion del
medicamento se realice adecuadamente.
Principio El efecto de la medicacién subcutdnea se absorbe rapidamente e inicia sus

efectos después de media hora de haberse suministrado.
Administracion de medicamentos via intramuscular

Es la introduccién de sustancias quimicas o biolégicas en el tejido muscular por medio de
una jeringa y aguja.

Ventajas El medicamento se absorbe rapidamente. Se pueden administrar mayores
cantidades de solucion que por la via subcutanea.

Desventajas Rompe la barrera protectora de la piel lo cual puede producir cierta ansiedad
en el paciente.

Objetivo Lograr la introduccion de sustancias donde existe una gran red de vasos

sanguineos, para que se puedan absorber con facilidad y rapidez.

Administracion de medicamentos por via intravenosa



Es la introduccion de una sustancia medicamentosa directamente al torrente sanguineo a
través de la vena utilizando jeringa y aguja o por medio de venoclisis.

Objetivo: Introducir la dosis precisas de un medicamento al torrente circulatorio para
lograr una absorcion rapida.

Ventajas: Rapido efecto.

Desventajas: La distribucion del medicamento puede estar inhibido por problemas

circulatorios.

Principios: La venopuncién es un procedimiento invasivo en el que la piel no constituye
una barrera de proteccién contra el acceso de microorganismos patdgenos.
Consideraciones especiales

No tocar el equipo durante su preparacion o antes y durante su aplicacion (manipuleo de
la aguja).

No aplicar medicamentos sin orden escrita, Unicamente en extrema urgencia y

posteriormente pedir que se anote la indicacion en el expediente clinico.

No administrar medicamentos en una zona donde exista edema, flebitis 0 que se
encuentre infectada.

No administrar un medicamento de apariencia dudosa (fecha de caducidad borrosa o sin
etiqueta, cambio de color, etc.).

No introducir aire al torrente circulatorio esto quiere decir que sebe purgar bien la jeringa.
No introducir rapidamente el medicamento lo cual puede ocasionar choque.

Preguntar al paciente si es alérgico a algun tipo de medicamento.



