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Como por ejemplo 

Dieta no equilibrada  

Pero por si solos no  

Como por ejemplo 

Describe el  

En relación con su 

Del patrón  

Valoración de otros 

Dificultades para 

Ya sea alimentación  

Si es superior  

O inferior  

Dieta  insuficiente  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

NUTRICION  

Problemas digestivos  

Náuseas, vomito 

Alteraciones de 

la piel  

Lesiones, edemas 

El patrón esta 

alterado  

A 18,5% 

Al  30% 

Por sonda 

Consumo de alimentos  

Necesidades 

metabólicas 

El resultado del 

patrón  

El lugar, horario  

Valoración de la 

alimentación  

Recoge la n de comidas  

Y lípidos 

Los ítems relativos a  

Lugar de comidas 

Puede usarse el test  

Tipo de dieta  

No condicionan 

el patrón 

Así como los 

líquidos  

Masticar, tragar  

Alimentación por  

Enteral  

O con purés caseros 

Problemas  

Que influyen en 

el patrón  

Número, horario  

Nos da información  

De MNA 

Que valora el riesgo 

de malnutrición  

Patrón alterado 

Otros problemas  

Patrón en riesgo 

Información que  

No coincida el 

resultado del patrón 

Comer sin 

hambre  

Sedentarismo  

Información que no 

condiciona el resultado 
Metabólico que 

valora 
Valorar problemas 

para comer  

Recomendados 

para tomar en el día  

Problemas que 

influyen en el patrón 


