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INTRODUCCION

La actividad y ejercicio es la que hace trabajar el cuerpo mas fuerte de lo normal que para
tener la cantidad real se necesita de actividad fisica depende de los objetivos individuales

de salud

Pues en la enfermeria es el contiguo de actividades profesionales con conocimientos
cientificos propios, desarrollados dentro de un contexto destinados a promover la
mantenimiento o restauracion de un estado de salud la cual permite la satisfaccion de las
necesidades basicas del individuo o de la sociedad por la cual las practicas terapéuticas.

Incluye practicas preventivas como son habitos higiénicos, vacunaciones

DESARROLLO

Se comenta que como el individuo percibe la salud y el bienestar y también como maneja
todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o recuperacion y la
adherencia a las practicas terapéuticas en esto Incluye practicas preventivas como habitos

higiénicos, vacunaciones

Pues es muy importante valorar los habitos higiénicos personales, vivienda, vestido
Vacunas Alergias percepcion de su salud conductas saludables: el interés y conocimiento
existencia o no de alteraciones de salud (tipo de alteracién, cuidados, conocimiento y
disposicién) existencia 0 no de habitos tdxicos accidentes laborales, trafico y domésticos

ingresos hospitalarios

Se dice que si la persona considera que su salud es pobre, regular o mala. Tiene un
inadecuado cuidado de su salud y bebe en exceso esto quiere decir que el patron esta

alterado



Como comenta la lectura que al Consumo de drogas No tiene adherencia a tratamientos
farmacologicos ni a medidas terapéuticas. Y No estd vacunada la higiene personal o de la

vivienda es descuidada.

Ala persona que consumen el Tabaco Se considera fumador que ha fumado diariamente
durante el Ultimo mes cualquier cantidad de tabaco como también los que consumen el
Alcohol son aquellas personas que ingieren alcohol excesiva 40 gr/dia o 5 unidades/dia o

280 gr/semana en hombres y 24 gr/dia, 3 Unidades/dia 0 168 gr/semana en mujeres.

Los Repetidos accidentes domésticos y caidas pueden ser indicativos de violencia de
Género o doméstica por lo que es preciso estar atentos ante su presencia. Informacién que
no condiciona el resultado del patrén los ingresos hospitalarios nos dan informacién por si

solo, si no alteran el patron.

CONCLUSION

Como finalidad de este trabajo que cuando el patrén esta alterado es cuando la persona
considera que su salud es pobre, regular o0 mala puede o tiene un inadecuado cuidado de su
salud pues también los repetidos accidentes domésticos y caidos pueden ser indicativos de

violencia de género o doméstica por lo que es preciso estar atenta ante su presencia.

Pues se cotizan los problemas o alteraciones en la actividad y ejercicio aparte de esto se
estudian los diagnésticos de enfermeria que abordan las técnicas y procedimientos para el

mantenimiento de la actividad y ejercicio del individuo
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