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LA ENFERMERIA COMO
UNA PROFECION EN e

EVOLUCION
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La enfermeria se
le denomina
como la
profesibn  mas
antigua de las
artes y la mas
joven de las
profesiones. Ha
atravesado
diversas etapas
y ha formado
parte de
movimientos
sociales
S —

Como
disciplina
y como
profesion

Definiendo
el cuidado
de

enfermeria

El primer
programa

Funcién de
la escuela
Nightingale

México
antiguo

La
religion

Tiene como objetivo de atencién al hombre,
familia y la comunidad. Los cuidados de
salud fueron influenciados por los cambios
politicos culturales y cientificos y por los
problemas de salud de la comunidad. A
través de los afos, enfermeria evoluciond y
fue cambiando sus conceptos y las
definiciones.

Meckenna, citado por Boemer y Sampaio: dice que
“cuidar es la esencia de la practica de enfermeria”.
La enfermeria no debe definirse como una tarea si
no que debe verse como una profesion para ayudar
a otras personas. El concepto del cuidado de
enfermeria fue definido por Florence Nightingale,
quien lo plante6 en conceptos de ciencia y arte, en
sus aspectos mas valiosos: el cuidado y la entrega.

El desarrollo del primer programa organizado
de formacién de enfermeras en el afio 1860,
fue hecho gracias a la fundacion Nightingale,
gue marco el inicio de una era distinta para la
enfermeria

La verdadera funcién de la escuela es que quiso
plasmar en sus inicios no era la preparacion si no el
servicio. Florence Nightingale sefiala que:
“enfermeria es cuidar y ayudar al paciente que sufre
alguna enfermedad a vivir, lo mismo que la
enfermeria de la salud es mantener o lograr que la
salud de cualquier persona se mantenga sana.

Desde el México antiguo hasta nuestros dias, la
atencion de la salud ha estado en manos de las
mujeres. Ha través de la historia la enfermeria ha
ido avanzando paso de ser una préctica empirica a
ser una profesion que utiliza modelos de atencion
para poder comprender a las personas en su ciclo
de vida dentro del proceso salud-enfermedad.

Ha desempeiiado un papel un papel destacado en el
desarrollo de la enfermeria y esto gracias al valor
cristiano de “amar a tu préjimo como a ti mismo”.

La enfermeria es wuna profesion tipicamente
femenina se le considera como extension de las
funciones femeninas tradicionales.



