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Nutricidn

\ 4

\ 4

A\ 4

Preferencias y suplementos,
problemas en su ingesta,
altura, peso y temperatura.
Condiciones de piel,
mucosas y membranas

Se deben hacer preguntas
sobre el tipo de alimentos
que toma por grupos:
frutas, verduras, carnes,
pescados, legumbres y
lacteos

Metabdlico: describe el
consumo de alimentos y
liguidos en relacién con sus
necesidades metabdlicas
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Los “problemas dieta” nos
dan informacién pero no
todas condicionan el
resultado del patrén

Valoracion de problemas
en la boca, si tiene
alteraciones bucales
(carnes, ulceras)

Valoracion de problemas
para comer: dificultades
para masticar, tragar

El nimero de calorias se
refiere a las que ingiere
habitualmente no a las que
hayan sido pautadas, dado
que es muy dificil de
valorar no se realiza de
forma cotidiana
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Con respecto al IMC: patrén
alterado superior al 30% o
inferior a 18,5 % patrén en
riesgo entre 25 y 30 patron
eficaz entre 18, 6y 24,9 tiene
una nutricion desequilibrada
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Patron alterado
“dieta no
equilibrada

Alimentacidn por sonda
ya sea alimentacién
entera o con puros
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Patrén en riesgo
dieta insuficiente”

Puede usarse el test de
MNA, adjunto en el

protocolo que valora el
riesgo de mal nutricién




