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INTRODUCCION

En este ensayo hablare y analizare el tema de Técnicas especiales de enfermeria, para averiguar

de qué nos sirve y que beneficios trae estas técnicas, asi de como son usadas entre otros aspectos.

Agradezco su tiempo y espero cumplir con los requisitos deseados.

Técnicas especiales de enfermeria.

¢Qué son? Son lastécnicas de enfermeria, que van desde la higiene del paciente hasta los
primeros auxilios y otros procesos médicos complejos, sirven como instrumentos para el enfermero,

para que este pueda tratar a aquellos que se encuentren bajo sus cuidados.
Administracién de Medicamentos:

La administracion de medicamentos son actividades de enfermeria que se realizan bajo prescripcion
médica, en las cuales la enfermera (0) debe enfocarlas a reafirmar los conocimientos y aptitudes
necesarias para aplicar un farmaco al paciente, asimismo, saber evaluar los factores fisiolégicos,
mecanismos de accién y las variables individuales que afectan la accién de las drogas, los diversos
tipos de prescripciones y vias de administracién, asi como los aspectos legales que involucran una

mala préctica de la administracion de medicamentos.
Existen ocho vias distintas para administrar farmacos:

e Via oral: el medicamento se ingiere y se absorbe a través del tracto gastrointestinal. Es la via
mas utilizada y el farmaco puede tomar forma de gotas, jarabes, elixires, comprimidos,

capsulas, pastillas, etc.

e Via sublingual: el farmaco se administra debajo de la lengua, donde debe permanecer hasta

su total disoluciéon en la mucosa.

e Via topica: el farmaco se administra directamente sobre la piel o las mucosas (incluyendo
genitales y 0jos). Los mé&s comunes son medicamentos dermatologicos e instilaciones

oftalmicas.

o Via parenteral: el farmaco se introduce atravesando la piel o las membranas mediante una

aguja hueca en su interior (inyeccion o catéter).

e Via respiratoria: el medicamento se administra a través de las vias respiratorias altas en

pequerias dosis.



e Via rectal: el farmaco se introduce en el recto. Se utiliza cuando existen dificultades para la

administracion por otras vias.
e Viavaginal: el medicamento se introduce en la vagina, a veces mediante un aplicador.

e Via percutanea o transdérmica: el farmaco o sustancia pasa a través de la piel hasta los

capilares dérmicos.
Técnicas:

v Medicacién-correcta:

. Rectificar la fecha de caducidad.
» Tener conocimiento de la accion del medicamento y efectos adversos. Asi como el método de
administracion 'y la dosificaciébn, considerando el indice terapéutico y toxicidad.

* Rectificar nombre genérico (composicion quimica) y comercial del medicamento.

v Dosis-correcta:
» La enfermera (0) que va a administrar el medicamento debe verificar simultdneamente con otra
gue la acompafie el calculo de la dosis exacta. Especialmente en medicamentos como:

Digitalicos, heparina, insulina, etc.

v Via-correcta:
« Verificar el método de administracion (algunos medicamentos deberan aplicarse por via IV o IM

exclusivamente).

v" Hora-correcta

» Tomar en cuenta la hora de la dosis inicial, Unica, de sostén, maxima o minima.

v' Paciente correcto
 Verificar el nombre en el brazalete, Nim. De registro, NiOm. de cama, prescripcién en el
expediente clinico y corroborar con el diagndstico y evolucién del paciente. Llamar por su hombre

al paciente (si él esta consciente).
v Verificar vencimiento.
v Educar e informar al paciente.
v" Registrar el medicamento aplicado y la hora de aplicacion.

v" Velocidad de infusién correcta.



v' Saber los efectos o] alteraciones que produce.

Fundamentacion:

e La presentacion de olor y sabor son factores que influye en la aceptacién o rechazo de los

medicamentos

¢ el frio bloquea los 6rganos gustativos

¢ la concentracion plasmatica de un farmaco por via oral, alcanza sus valores maximos entre 1y
3 horas después de su ingestién y dependiendo de la velocidad con que se verifica la
absorcion.

¢ la absorcién del medicamento en el aparato digestivo, se debe a difusion simple atreves de la
membrana

e |a absorciéon se modifica en condiciones patoldgicas (diarrea irritacion, gastrointestinal, entre

otras.
Principios:

+ Las papilas gustativas y las terminaciones nerviosas del sentido del gusto son mas numerosas
en la punta y borde de la lengua
% . e Los medicamentos se absorben en el estbmago e intestino delgado, y cuando mas diluidos

estén, mas rapida sera la absorcion.
CONCLUSION

En conclusién, debemos tener las técnicas correctas y las bases éticas y tebricas para la

administracion de medicamentos para poderle brindar una buena atencién al paciente.
Por eso es importante de la investigacion y la practica.
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