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VALORACION DE LA SALUD EN EL ADULTO

v

Es wun instrumento de
evaluacién multidimensional

v

Permite identificar y
priorizar los problemas

v

La valoracién
geriatrica integral

v

v

Y las necesidades del

anciano

Es un proceso diagnostico
interdisciplinario,
multidimensional

v

Con el fin de elaborar un
plan de tratamiento vy
seguimiento oportuno

Enfocado en determinar el
deterioro en las éareas
siguientes areas:

v

La polifarmacia es
mas frecuente en
ancianos

v

Y contribuye al
incremento de
reacciones adversas

v

v

La valoraciéon del adulto
mayor en enfermeria evalia
5 aspectos importantes.

Médica, psicolégica,
funcional, social y familiar

v

Al uso de distintos
medicamentos se le
conoce como polifarmacia

v

Para asi garantizar su
bienestar: medico-bioldgica,
mental y Psico-afectiva

Se recomienda realizar esta
evaluacibn en pacientes
mayores de 60 y mas afios

v

v

Y por ultimo funcional y
socio-familiar

La polifarmacia se refiere al
uso de 5 o mas farmacos,
incluyendo la terapia
alternativa

v

Pero no hay
definicion estandar
para este termino

\’

Se recomienda enumerar
los medicamentos que toma
actualmente el paciente

v

Tomando en consideracion el
tiempo, presentaciones, dosis e
intervalos de administracion

v

Asi como posibles afectos
para poder ajustar dosis y
retirar farmacos innecesarios

v

Se recomienda pedir al
paciente traer la bolsa de
todos los medicamentos
gue utiliza

v

Se recomienda en todo
anciano con polifarmacia
recordar los tres principios de
la prescripcion apropiada:

v

1. disminuir la cantidad de farmacos, 2)
iniciar con dosis bajas e incrementar
lentamente, 3) al presentar un nuevo
sintoma pensar en efectos secundarios




