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Nutricion

Problemas en su ingesta <

Altura, peso y temperatura.
Condiciones de piel, mucosas
y membranas.

Como se valora

En

v

Valoracioén del IMC.
Valoracion de la alimentacion

l

Alimentos que toma por grupos

Son

|

Frutas, verduras, carnes,
pescados, legumbres y
lacteos

Metabdlico Qué valora:

Describe su

!

Consumo de alimentos y liquidos
en relacion con sus necesidades
metabodlicas Horarios de comida.

Valoracion de problemas en la boca

\

Si tiene

!

Alteraciones bucales (caries, Ulceras etc.)

|

El

!

Resultado del patroén:

Estar& alterado si: manual de

Valoracion de problemas para
comer

l

Dificultades para masticar, tragar....,
alimentacion por sonda ya sea
alimentacion enteral o con purés
caseros.

La

|

Valoracion que influye en el
patrén

Tiene

|

Problemas digestivos (nauseas,
vomitos, pirosis) Dependencia
Inapetencias Intolerancias
alimenticias Alergias

Suplementos alimenticios y
vitaminas

valoracion de patrones funcionales
7 Con respecto al IMC



Patrén alterado

Superior al 30% o inferior a 18,5%

Patrén en riesgo

\

Es

l

Entre 25y 30

Patron eficaz

Es

l

Entre 18,6 y 24,9 Tiene una
nutricion desequilibrada Los
liquidos consumidos son
escasos.

X

Los items relativos

JIN

i i NUmero
Tipo de dieta Lugar de

) :C\IOS da_n, comidas

informacion Horario

pero por si solos
no condicionan
el patron

Patron alterado:

|

La

l

Dieta no equilibrada

Patrén en riesgo

Es la

l

Dieta insuficiente y “comer entre
horas” dependera de las
caracteristicas del individuo

Sedentarismo

Se valorara en el patron
de actividad- ejercicio
etc.



