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INTRODUCCION
El trabajo de enfermeria es una disciplina que coopera con otras, todo con el Unico fin de la
mejoria rapida del paciente. En la practica nos encontraremos con actividades que no
podemos realizar, esto por reglas y normas que rigen nuestras acciones. Encontraremos un
grupo especificos de actividades que le corresponde al personal de enfermeria a estas las
llamamos técnicas especiales de enfermeria.
A continuacion las explicamos de manera breve para que sea de facil entendimiento.



Desarrollo
La administracion de medicamentos son actividades de enfermeria que se realizan bajo
supervision o indicacién médica, es importante que se considere las siguientes
precauciones:

+ Medicamento correcto

+ Paceinte correcto

+ Dosis correcta

+ Hora rrecta

+ Via correcta

+ Velocidad de infusion correcta

+ Verificar fecha de caducidad del medicamento

+« Preparar y administrar el medicamento usted mismo

+ Registré usted mismo el medicamento y la hora de administracion
+ Estar enterados de posibles alteraciones

Todas estas medidas son tomadas por el bienestar del paciente.

Via de administracién de medicamentos: todos los medicamentos son absorbidos de
distintas maneras en el organismo, es importante para el personal de enfermeria tener clara
esta informacion.

Administracion de medicamentos por via oral: Es el procedimiento por medio del cual un
medicamento es administrado por la boca y se absorbe en la mucosa gastrointestinal, entre
estos medicamentos podemos citar: Tabletas, capsulas, elixires, aceites, liquidos,
suspensiones, polvos y granulados. Ventajas: producen molestias al paciente durante su
administracion y es de facil administracion. Desventajas: no se administra en pacientes
inconscientes, con nauseas y vémitos, o con movilidad intestinal disminuida, algunos
medicamentos irritan la mucosa gastrica o pueden estropear los dientes.

Administracion de medicamentos por via intradérmica: Es la introducciéon de agentes
guimicos y biolégicos dentro de la dermis (por debajo de la piel). Ventajas: la absorcion es
lenta (ésta es una ventaja cuando se realizan pruebas de alergia). Desventajas: a cantidad
de solucién a administrar es muy pequefa. Rompe la barrera protectora de la

piel.

Administracién de medicamentos por via subcutanea: es la introduccién de un medicamento
(sustancias bioldgicas o quimicas) en el tejido subcutdneo. Ventajas: tiene un efecto mas

rapido que en la administracion por via oral. Desventajas: unicamente se pueden administrar



pequefias cantidades de solucion. Es méas lenta que la absorcion de la administracién
intramuscular.

Administracion de medicamentos via intramuscular: Es la introducciébn de sustancias
quimicas o bioldgicas en el tejido muscular por medio de una jeringa y aguja. Ventajas:

el medicamento se absorbe rapidamente. Se pueden administrar mayores cantidades de
solucién que por la via subcutanea. Desventajas: rompe la barrera protectora de la piel.
Puede producir cierta ansiedad al paciente

Administracion de medicamentos por via intravenosa: es la introduccion de una sustancia
medicamentosa directamente al torrente sanguineo a través de la vena utilizando jeringa y
aguja o por medio de venoclisis. Objetivo: Introducir dosis precisas de un medicamento al
torrente circulatorio para lograr una absorcion rapida. Ventajas: rapido efecto.

Desventajas: la distribucion del medicamento puede estar inhibido por problemas
circulatorios.

SIGNOS VITALES: Son las manifestaciones objetivas que pueden percibirse y cuantificarse
en un organismo vivo de manera constante, como temperatura, respiracion, pulso y presion
arterial. Si bien es una actividad que también el personal médico es el de enfermeria el que
esta mas relacionado con este pues es él quien pasa mar tiempo con el paciente y
familiares.

TEMPERATURA: Es el grado de calor mantenido en el cuerpo mediante el equilibrio entre la
termogénesis y la termdlisis.

RESPIRACION: Es un proceso que hace posible captar y eliminar CO2 (di6xido de carbono)
en el ambiente que rodea a la célula viva.

PULSO: Es la expansién ritmica de una arteria, producida por el aumento de sangre
impulsada en cada contraccién del ventriculo izquierdo del corazon.

PRESION ARTERIAL: Es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales a

medida que fluye por ellas.



