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 Función  

Espiritualidad y religión 

Incorporando nuevos valores presentes en los entornos familiares, sociales y culturales La expresión afectiva de acuerdo con M. M. 

Montes "es el punto de llegada y de partida del cuidado". 

Es cuidar con generosidad, 

desprendimiento, humildad, 

paciencia y delicadeza. 

Necesita del otro en una relación directa, 

dialógica e intencional. El tema de la 

relación interpersonal en la práctica de 

enfermería ha sido estudiado 

permanentemente, por ser éste el marco de 

referencia del quehacer profesional: el 

cuidado. La relación interpersonal posee 

una intencionalidad dirigida a la 

recuperación o mantenimiento de la salud. 

La comunicación interpersonal nos permite 

llegar al otro a través de una interrelación 

marcada por la empatía 

La empatía  

Es aquella condición básica de 

relación. Es la capacidad de 

mirar y descubrir al otro, de 

sumergirse en el mundo del 

otro y participar de su. 

Experiencia. 

Espiritualidad 

La definición de espiritualidad varía 

dependiendo de quién cuestione o de quién 

responda. En el mundo actual, difiere su 

significado en cada situación. Espiritualidad 

es aquella dimensión del ser básica y 

transcendente formada por creencias y 

valores. 

La religión pero no es igual a ella; es un 

concepto más amplio, un fenómeno no 

confinado a templos, iglesias o ritos. Es 

una dimensión única de la persona. 

Por la relación con el yo, con el otro, con la 

naturaleza y con la vida. La religión, la fe y la 

espiritualidad son conceptos aislados, unidos 

por la concepción de la trascendencia del 

ser; sin embargo se utilizan 

indiscriminadamente, creando confusión en 

su naturaleza. 

La enfermería 

Por la persona como un ser 

totalitario, holístico, no 

únicamente como un conjunto de 

partes o de procesos. Hablar de la 

totalidad del ser y del cuidado de 

la persona desde esta perspectiva 

50 promueve la integralidad. Es 

reconocer la condición de persona 

en el otro, como un ser único, 

dotado de características propias y 

particulares. 

La relación 

interpersonal 

Es más que algo tácito o 

implícito. No es la información, 

el saludo y las acciones que 

permiten cuidar. Es 

fundamentalmente la 

transmisión del afecto, 

enmarcada en el respeto por el 

otro. Esta no debe darse como 

un proceso frío, mecánico y 

carente de intencionalidad. 
Las intervenciones de 

enfermería 

Permiten establecer relaciones de 

afecto, confianza y seguridad. En este 

orden de ideas, el contacto físico como 

abrazar, apretar la mano y acoger al 

otro amorosamente, se convierten en 

manifestaciones de afecto, 

intencionalidad y ternura. 

El contacto físico es una forma de 

comunicación amorosa. La persona recibe 

sentimientos de apoyo, seguridad y confianza 

que le hacen posible afrontar las crisis del 

momento. Los silencios, gestos y otras formas 

de lenguaje no verbal, transmiten más que las 

palabras la acción concreta del hacer 

Religión 

El contacto físico es una forma de comunicación 

amorosa. La persona recibe sentimientos de apoyo, 

seguridad y confianza que le hacen posible afrontar 

las crisis del momento. Los silencios, gestos y otras 

formas de lenguaje no verbal, transmiten más que 

las palabras la acción concreta del hacer 

La religión tiene por función la consolidación de 

un sistema de valores que permita, por un lado, la 

cohesión del grupo social en función de un 

proyecto común, y por el otro, crear cierto grado 

de satisfacción espiritual mediante la fe para 

superar el sufrimiento y alcanzar la felicidad. 


