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En el siguiente ensayo hablaremos acerca de los elementos de los cuidados holisticos,
como son: bienestar, salud y enfermedad, empezaremos definiendo que es bienestar
entendemos por bienestar al estado de las personas cuyas condiciones fisicas y mentales
le proporcionan un sentimiento de satisfaccion y tranquilidad, mientras que salud es un
estado en que un ser u organismo vivo no tiene ninguna lesién ni padece ninguna
enfermedad y ejerce con normalidad todas sus funciones y la enfermedad es una
alteracion leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de alguna de sus

partes debida a una causa interna o externa.

El holismo se define como una practica que se enfoca en sanar a la persona completa a
través de la unidad de cuerpo, mente, emocién, espiritu y medio ambiente. Se basa en la
especialidad de la enfermeria quienes se convierten en comparieros de la gente a la que
cuidan, el enfermero debe considerar también la relacién del individuo con su entorno
externo y con los demas. Por ejemplo, para ayudar a un varén que esta llorando la muerte
de su esposa, el enfermero explora el impacto de la pérdida en la totalidad de la persona
(es decir, sobre el apetito, el patron de suefio y descanso, el grado de energia, la
sensacion de bienestar, el estado de &nimo, las actividades habituales, las relaciones
familiares y las relaciones con los demas). Las intervenciones de enfermeria van dirigidas
a restablecer la armo-nia global, por lo que dependen del sentido de las metas y del

significado de la vida del paciente.

La investigacion holistica “es una propuesta que presenta la investigacion como un
proceso global, evolutivo, integrador, concatenado y organizado. La investigacién holistica
trabaja los procesos que tienen que ver con la invencion, con la formulacién de
propuestas novedosas, con la descripcion y la clasificacion, considera la creacién de
teorias y modelos, la indagacion acerca del futuro, la aplicacion practica de soluciones, y
la evaluacion de proyectos, programas y acciones sociales, entre otras cosas.”

Dentro de los principios de la investigacion holistica se encuentra:

Principio de complementariedad. “Los diferentes enfoques o teorias pertenecientes a una

misma disciplina son complementarios.”

Principio de continuidad: “La realidad, mas que estar constituida por cosas con limites
propios, es una totalidad Unica de campos en accion que se interfieren; por tanto, los
elementos del universo, mas alla de constituir elementos fisicos como tal, pueden

entenderse como eventos, es decir, organizaciones que se reorganizan constantemente



en sinergias, y cada evento de un campo contiene y refleja todas las dimensiones de
dicho campo, dentro de este principio se encuentra la continuidad en la seleccién del tema
que nos dice que para el holismo, el universo es una sola realidad también encontramos
los objetivos como logros sucesivos en un proceso continuo, mas que como un resultado
final: En la Investigacion Holistica, los objetivos mas comunes que se enuncian como
parte del proceso de indagacion se organizan en cuatro niveles y se clasifican en diez

categorias: Nivel perceptual, nivel aprehensivo, nivel comprensivo y nivel integrativo.

Un holotipo es una unidad genérica que expresa la globalidad de un conjunto. Un holotipo
de investigacion expresa las caracteristicas esenciales de cualquier investigacion
contenida dentro de ese holotipo. En Investigacion Holistica se reconocen diez holotipos,
los cuales se derivan, cada uno, de los diez objetivos basicos. Los holotipos se organizan

en lo que se denomina el Ciclo Holistico de la Investigacion.

La holopraxis es un enunciado sobre el tema de investigacion que expresa en forma

breve cual es la intencién de conocimiento respecto al objeto de investigacion.

Salud holistica es un enfoque del concepto de salud que vislumbra todas las dimensiones
del ser humano de una manera interdependiente e integrada, como una entidad completa
en relacion al mundo que le rodea. Se refiere al bienestar fisico, psicoldgico y social,
abarcando la esfera subjetiva y del comportamiento. No es la ausencia de alteraciones y
de enfermedad, sino un concepto positivo que implica distintos grados de vitalidad y

funcionamiento adaptativo.

El cuidado es la nocién que ocupa un lugar central y fundamental en el discurso actual de
enfermeria. Desde el punto de vista disciplinario, el cuidado es el objeto de conocimiento
de la enfermeria y criterio fundamental para distinguirla de otras disciplinas del campo de

la salud. En general, el cuidado tiene dos aspectos diferentes:

Cuidar de que trata de realizar actividades para otras personas y con otras personas que

se cree que son beneficiosas para ellas.

Tener interés en otra persona: La segunda definicion de cuidar refleja como una persona
piensa sobre otra 0 como se siente comprometida con ella y le responde. Cuidar es una
respuesta emocional que conlleva una preocupacion por el otro, y da importancia a la
relacion, al afecto, a la franqueza y a la atencion a las necesidades de la persona a la que

se cuida.



LOS COMPONENTES DEL CUIDADO SON DOS: Relacion de ayuda e interrelacion

RELACION DE AYUDA: que trata de ayudar en general es el hecho de ofrecer recursos a
una persona con el fin de que pueda superar una situacion dificil o hacer frente a la
misma Yy vivirla de un modo mas sano posible. Hablamos de relacién de ayuda cuando
hacemos referencia al modo de ayudar usando fundamentalmente recursos relacionales
(respeto, calidez, escucha), y que le permitan a la persona descubrir sus recursos internos
que le ayuden a afrontar su crisis. La interaccién permite a la persona expresar sus
sentimientos, dar a conocer respuestas positivas y negativas frente a las situaciones
vividas y sus expectativas frente al cuidado de enfermeria para la satisfaccion de sus

necesidades, y a la enfermera le permite desarrollar el propoésito de la enfermeria

Concluyo este ensayo diciendo los cuidados holisticos es un método que el objetivo que
tiene mas alla de sanar, es curar el alma, la mente y el espiritu. El cuerpo de una persona
esta limitado en el tiempo y en el espacio, pero la mente y el alma no se limitan al

universo fisico.
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