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UNIDAD II 
 
   
 Las teorías, supuestos y método científico 
 

Para comprender cómo funcionan las economías de los distintos países es 

necesario contar con teorías y modelos que expliquen el funcionamiento de los 

fenómenos económicos. 

Las teorías permiten poner en orden lo que observamos con el fin de explicar el 

porqué de ciertos acontecimientos o justificar la relación entre dos o más cosas. 

Teorizar no es un lujo, sino una necesidad. La teoría económica provee una 

estructura lógica para organizar y analizar datos económicos.  

Una teoría es una explicación del mecanismo que subyace en los fenómenos 

observados. Las teorías, por un lado, pretenden explicar por qué se observan en 

el mundo real determinados acontecimientos o por qué se da una relación entre 

dos o más variables, y por otro, tratan de facilitar la predicción de las 

consecuencias de algunos acontecimientos. 

 

 Los modelos y su utilización. 

 

Para tratar de influir sobre la actividad la economía se debe preocupar de 

relaciones causa efecto, y ello requiere la elaboración de modelos. Los modelos 

económicos son siempre simplificaciones de la realidad, pero que tienen 

operatividad en las explicaciones y predicciones que realizan. 

La economía está formada por millones de personas que realizan diferentes 

actividades, como comprar, vender, trabajar, contratar y producir, etc. A fin de 

entender cómo funciona la economía, debemos encontrar algún modo de 

simplificar nuestro pensamiento acerca de estas actividades. 

 

La racionalidad. 

La racionalidad conlleva que los agentes persigan ciertos objetivos y que sus 

elecciones sean consistentes con la evaluación de su propio interés. 



    

La eficiencia es una propiedad según la cual la sociedad aprovecha de la mejor 

manera posible sus recursos escasos. 

Crecimiento económico 

El crecimiento económico supone el aumento de la capacidad productiva de la 

economía y puede tener lugar por cualquiera de los siguientes hechos: 

• Mejora técnica en el sentido de nuevos y mejores métodos para producir bienes 

y servicios. 

• Aumento del volumen de capital, fruto del incremento en el ahorro y la inversión. 

• Aumento de la fuerza de trabajo. 

• Descubrimiento de nuevos recursos naturales. 


