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Materia:

Desarrollo Humano
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Ocosingo Chiapas a 19 de junio de 2020.



-Faicil de expresar y sentir

-Sin refacidn a las circunstancias
-Son desproporcionados

-Generan deterioro

-Aquelles que normalmente deseamos sentir

p— menos
Sentimientos Disminuidos -Se evaden permanentemente

-Son pocos sentides y no tan notorios
-Sentimientos de deterioro

-Libres y propoercional a un estimulo generante
Proporcionados -Concordancia con la percepcion de la persona
-Son sentimientos de desarrollo

-Proceso natural

- “Genera un orden del sentir:
Sltuacién. Sensacion. Emocién. Sentimiento.
Accidn, Satisfaccion de la necesidad

| Proceso organismico |

’\ -Se sienten las emociones

1 Proceso emocional

¢ ‘ Represion -Dejar de sentir (al reconocer Ia necesidad)
w -Genera necesidad falsa
e Eere -Se sienten las emociones correctamente
{ - resent oqueos a los sentimientos ZA :
~| Proceso disfuncional | S&p an b A : : -Resultan ser sentimientos incompatibles
{ | {
Esto ante amenaza de sentir o experiencias Negacion Set o sentimiento que se cree adecusdo
| para la situacién
Desensibilizacién : Es el no sentir nada o creer no sentirlo
DESARROLLO
HUMANO ‘Mensajes explicitos o implicitos respectoala |
persona, la vida y los demds
Introyectos -No son parte de la experiencia y buscan o

creen que puede sucederle

-Confusién con lo que realmente se quiere

Blogueos de sentimientos }-_{ e ] -Experiencia propia que queda marcada
Bxpsriencia soecleta -Satisfizo una necesidad pero ya no lo hace

1. Proporcionan y limitan la expresion .

expresar las emociones

Temperamento
No existen formas mejores o peores de l ] Cultura 'y medio ambiente

Expresion emocional

Es malo negar lo que sentimos y mcunamosj

La emocién permite tener nocién de existencia
de otros

La emocién genera pistas del que sucede en el

| Comportamiento ético e

Disminuir o quitar una emocion genera pérdida
de humanidad




