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Desarrollo  

humano 

¿Qué es sentir? 

es estar 

implicado en 

algo, es estar 

involucrado, 

interesado 

La vivencia 

emocional 

Importancia 

de sentir en 

la existencia 

Objetivos de 

sensaciones, 

Emociones y 

sentimientos 

Constructos 

fundamentales 

para elaborar 

una teoría 

humanista de la 

emoción  

Entonces  

tomar en cuenta 

que casi 

siempre 

estamos 

sintiendo 

Pero  

no 

necesariamente 

nos damos 

cuenta de ello 

¿Por qué? 
Porque a veces 

estamos ocupados 

haciendo otras cosas 

que no nos damos 

cuenta 

Depende de nuestras 

experiencias 

pasadas relacionado 

con el entorno 

Entonces  

no existe ninguna 

emoción que no esté 

en relación con el 

ambiente 

¿Por qué? 

no existe ninguna emoción que 

no esté en relación con el 

ambiente 

es siempre una co-creación 

entre el entorno y la persona 

Por lo 

tanto 

La persona no es totalmente 

responsable de lo que siente 

Para responder 

correctamente 

busca la 

supervivencia por 

encima de todo y 

otras más en 

función del 

desarrollo 

Depende de nuestras 

experiencias 

pasadas relacionado 

con el entorno 

Entonces  
valorar todo lo que 

el ser humano es y 

hace 

Por lo 

tanto 

Obtener buenas 

respuestas 

principales 

funciones 

Es la experiencia inmediata, fundamental y 

directas, vinculada con el ambiente físico, se 

produce a partir de estímulos físicos simples 

emociones 

sentimientos 

Es la reacción más primaria y espontánea ante lo 

que ocurre en el entorno 

básicas son placer y displacer 

Informan sobre el estado del campo organismo/entorno 

Es la evolución de la emoción 

Se 

caracteriza 

ser intensa, pero corta en 

duración 

Entonces  

son una elaboración humana que se ha 

hecho para facilitar el descubrimiento de 

necesidades psicológicas y necesidades 

de trascendencia 

Proveen orientación en el campo 

Nos señalan la presencia de una necesidad 

Nos organizan para la acción. Nos capacitan para responder 

con 

rapidez Nos motivan. Las sensaciones, las emociones y lo 

sentimientos nos mueven  

rapidez 

Entonces  

son parte de nuestro 

equipo biológico y tienen 

distintas finalidades 


