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de lo que nos importa
tanto en sentido

algo, es estar
involucrado, i

;Qué es sentir?

es estar implicado en

positivo como en

sentido negativo. indiferente

Cuando algo me interesa poco,
siento muy poco; cuando algo no
me interesa en absoluto, estoy

nteresado. /

va a depender de nuestras
experiencias anteriores,

siempre que sentimos algo,
esta relacionado de

alguna manera con el entorno.

La persona no es totalmente
responsable de lo que siente,
es co-responsable con
aquello que ayudo a provocar
Su reaccion emocio-

nal.

el entorno es el que dispara ese recuerdo.

Cuando otro siente algo en
donde hemos estado

La vivencia emocional

L es siempre una co-creacion entre el
entorno y la persona.

El ser humano tiene, de manera
innata, una tendencia a lo
constructivo, a buscar lo que
percibe como adecuado y como
mejor.

los humanistas afirmamos
que entre mas sensible se
es mas posibilidades de
desarrollo se tienen.

Importancia de sentir en la %
existencia

una tendencia a actualizante

Informan sobre el estado del campo

organismo/entorno.

involucrados somos
coresponsables de ese
sentimiento.

son evaluaciones, automaticas o reflexivas,
sobre el signifi cado de las situaciones con
respecto a nuestro bienestar.

Proveen orientacion en el campo.

Nos permiten saber, con mas o menos buen
criterio, como responder a los
acontecimientos, a las situaciones que
estamos experimentando.

Nos sefnalan la presencia de una necesidad

significativo,

Nos informan de aquello que nos es

en funcion de la
sobrevivencia

nos capacitan para responder con
rapidez ante hechos que nos parecen

emociones y sentimientos.

Nos motivan

nos mueven, nos disponen a hacer cosas
con respecto a lo que sentimos

) importantes y que tienen que
y otras mas en las . i . .
s . Nos organizan para la accion. ver con nuestra supervivencia
conceptos funcion del principales
ieti 1 desarrollo funciones
Objetivos de las sensaciones, el Nos impulsan a ir hacia aquello que nos

hace sentir bien y alejarnos de lo que nos
hace sentir mal.

Comunican verbal

Especialmente a través de la expresion no

Le dan sabor a la vida.

Sentir es el proceso de estar
siendo.

decisiones.

Clarifican al pensamiento y la toma de

éticos.

son generadores de comportamientos

como el arrepentimiento, el afecto, la
solidaridad,
la compasion, la simpatia

Son aquellas descripciones del impacto de
la interaccién con el mundo, que son

Sensacion puestas en términos corporales y sensorios. /
y/ Los basicas son placer y displacer /
Precede al sentimiento y depende de las
sensaciones y las percep-ciones.
Es la parte del sentir del proceso emocional,
que se hace publica en acciones o
movimientos y se pueden ver en conductas
especifi cas
de tipo no verbal.
Suele
ser intensa pero corta en duracion.Es
el resultado de la evaluacion de la situacion
La emocion es una reaccion espontanea del por parte del organ-ismo.
organismo, por lo mis- Esta
mo es amoral. No podemos dejar de sentir al servicio de la supervivencia.Cada
lo que sentimos, ni de una de las emociones primarias tiene un
necesitar lo que necesitamos. Lo que si objetivo especifi
podemos hacer es ejercer co
nuestra libertad en la eleccién de lo que de
queremos hacer con ello. supervivencia.
Emocion caracteristicas mas importantes

Constructos fundamentales para
elaborar una teoria humanista de
la emocion

Es la elaboracion y representacion cognitiva
de la sensacion, la emocidn, las
percepciones,

Sentimientos los recuerdos y los pensamientos.

caracteristicas mas importantes

Ocurre posteriormente a las sensaciones y a
la emociodn.

Es la parte del sentir del proceso emocional
que se hace privada.Contribuye a la
regulacion de la vida, esta mas al servicio
del de-

sarrollo que de la supervivencia.

Es una elaboracion mas compleja, de tipo
cognitivo, con la cual

signifi camos la experiencia emocional.
Suele ser poco intensa pero de una duracién
mayor que la emo-

cion.

. . clasificacion de los centimientos
Promueven el desarrollo, implican un

Los sentimientos de desarrollo

Favorecen el desarrollo del potencial
humano

Son constructivos.Impulsan hacia la
corriente del fl uido vital.

Mantienen un equilibrio entre las tendencias
hacia la novedad y ha-cia la seguridad.

al experimentarlos

proceso
mas sofi sticado que la emocion

Sentimientos Exagerados

sentimientos de deterioro

Van en detrimento de la estima y valoracion
de la personaSon el producto de
experiencias traumaticasPromueven
involucionEntorpecen y bloquean el fl uido
vitalEn ellos se expresa una polarizacion
entre la tendencia hacia la novedad y hacia
la seguridad

Lanzan a experiencias muy riesgosas o muy
paralizantes

desproporcionados al estimulo que los
provocé y aparecen con una frecuencia muy
constante sin mucha relacion con las
circunstancias.

que preferimos sentir menos frecuente e
intensamente; se sienten poco o naday se
evaden permanentemente

Sentimientos disminuidos

Se sienten con libertad y su expresion es
proporcional al estimulo que
los genero
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