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Es el interss hacia algo o alguisn

Es mds intenso cuando ese alguien o ese algo ]

XMind

Evaluation Cop

nos importa

Sentido positivo y negativo

Todo aquella que nos involucra
emocianalmente

Depends de experiencias anleriores
Relacidn del sentir con el entarmho

Mo somes completamente responsables de lo Se responsabiliza también a aquello gue ayudd
& pravocar cierta emaocidn

La vivencia emocianal que sentimos

Podemas no ser responsables de lo que
sentimos

Podemos ser responsables por lo que otra
persona sienta

lo que semos y sentimos ]

Valoracian

ante distintes escenarios de la vida cotidiana

Conductas destructivas mejoran la respuesta ]

Importancia de sentir en la
existencia La tendencia a lo constructiva hace que
busguemaos la mejor forma de percibir lo

adecuado o mejor

“Tendencia actualizante’ de sensacionesy
santimientos

Inferme de estade erganismo/entorne Forma de vivir del individuo en su entamo
8 J L 4

1 Forma de actuar frente a acontecimientos y
situaciones experimentadas

Orientacion en el campa

Relacidn de la emocidn y la forma de actuar
ante ella

Presencia de necesidades ]
HIPOTESIS HUMANISTA
SOBRE LA EMOCION

Informe de interés |

- - Depende del instinta al mamento de
Organizacidn de acciones | [l 105 hechos o aconte
= importantes (gl coma respondemos)

Objetivos de las sensaciones Las sensaciones y emaciones lienen coma

Di sicion de acelén d lo gue

N — funcidn de supervivencia y desarrallo S,
emaciones ¥ sentimientos Mativacion J e

Busca de estabilidad

Mosrar el estado de &nimo a la emacidn que

Comunicaci S8 nos presenta sin tener que decirlo

{emaciones expresivas)

- - - 3
Sabor a la vida '—' Poder sentir felicidad con acciones
\ J . J

[ . ) Mejeres soluciones ante acontecimientos de la
Mejor percepcién de los heches \ vida diaria

—_— Actes que nos pueden llegar & ser mas
Pravaca comportamientos élices - - humanos y dar ejemplos de las cosas gue son
B correctas

Relacidn con el contacto del individuo con el
ambiente

Primera impresidn gue nos produce el medic J

—
kSEHSM"ﬁh l’*\’ fisico 0 alguna cosa
",

Sengaciones:
Flacenteras (placer)
Dolerosas (displace:

,{ Confusian con sentimientas

! a P

| | Es |la primera reaccion fisica que nos provoca el

|| entarno, objeto o persona

If

[l - N
‘||‘|' ftRequ\a:uno de la vida ayuda a la supervivencia J
|
|

_I Aries dal santimiento Se reguiere primero experimentar una amocion
para poder pasar a un sentimiento

.
i/
J/

Constructos fundamentales para
elaborar una teoria humanista de la
emocion

r
Imporiancia de sabar distinguir entre | Emacion
sensaciones, emociones y sentimientos

Relacidn del como actuamos o nos sentimos
ante una situacion

-

Estas son indispensables para el sen humano,

lodos las lenemos para el bieneslar Msico
mental

‘{ Es expresiva

IS o
Ocurre después de presentar una sensacion y
1 emoritn
i

l"/- Es menos Intensa y de mayor duracién J

Eslas se clasifican senlimientos de desarrollo [
\ aguellos que nos ayudan a trascender) y de

iy deteriora (aquellos que no nos ayudan a

| | trascender o avanzar

.

Senlimiento
.

15
“. A diferencia de la emocién esta es menos
expresiva {mas inima)



