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Tipos de sentimientos

(

exagerados

son

desproporcionados al estimulo que los
provocé

pero

constantes

sin mucha relacion con las circunstancias

disminuidos

son los que

preferimos sentir menos frecuente e
intensamente.

los consideramos amenazantes o impropios.

El proceso emocional.

)| (

proporcionados. implica a la persona como una unidad
indisoluble

Se sienten con libertad

sentir lo hacemos holisticamente:

es proporcional al estimulo que los genero

corporal, psicoligica, cognitiva 'y
espiritualmente

con una

relacion con el entorno

)

El proceso organismico

es un proceso emocional que nos es natural
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Introyectos, experiencias

obsoletas y asuntos inconclusos.

(

Introyectos

son

mensajes explicitos o implicitos con
respecto a la persona
misma, la vida y los demas.

no tienen fundamento en la propia
experiencia

asumen para buscar aprobacion y afecto

generan conflictos internos

se produce una crisis en donde hay

confusion e indecision con respecto a lo que

realmente se quiere.

experiencias obsoletas

es una

conducta, una actitud o una postura
existencial

que

fue util en otra época,

se queddé como un patron rigido de
respuesta

)

asuntos inconclusos.

asuntos o situaciones relacionales que
tienen que ver con una
necesidad que se quedo pendiente

La persona se relaciona con la nueva

situacion con base en relaciones anteriores.

La expresion emocional.

factores
como el temperamento, la cultura y el
medio ambiente

van propiciando
o limitando su expresion

lo fundamental es sentir plenamente lo que
ocurre a nivel de sensacién, emocion y
sentimiento, la expresion es un

asunto secundario e idiosincratico

Comportamiento ético.

no existe si la emocion se bloquea,

la emocién nos da pistas,
a veces muy certeras,

de lo que ocurre en relacion con el entorno,
de lo

que realmente queremos a nivel total de
nuestro ser.
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