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Es estar implicado en algo, estar
involucrado, interesado.

la vivencia emacicnal esta enlazada con el entorno ya ue
a partir de esto es que nos desarrollamos

En este sentido la vivencia emocional es siempre una co-

creacion entre el entormo y la persona.

Todo influye en nuestro sentir por lo que no somos

directamente responsables de esto.
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Influencia tuvieran las emociones en el ser, seria mejor

| Actialente se considera que las emociones son
; kst o

e
iesarallo del ser human

inconsistencias-

5 Al o
aportan al desarcollo del ser humano y deben fluir sin

Estas t

desarrallo, retroalimentacion, etc.

Trial Mode

rio entre I35 tendencias hacia la

Informan sobre el estado el campo organismo/entorno
Proveen orientacién en el campo.
Nos sefialan la presencia de una necesidad
Nos informan dle aquello que nos es signifi cativo, de
aquello que nos interesa
Nos capacitan para responder con rapidez ante hechos
Nos organizan para la accién. que nos parecen importantes
L ones, | fones y lo senti nos
mueven, nos disponen a hacer cosas con respecto a lo.
Nos motivan que sentimos.
Comunican Especialmente a través de la expresion no verbal
Le dan sabor a a vida
Clarifi can al pensamiento y la toma de decisianes.
S0 generadores de comportamientos ticos.
I | procesa inicial d i6n y codifi cacién
Sensacién de la energia ambiental
Es la reaccion més primaria y espontanea ante lo que
1 g d
con ellas, es |a reaccién psicol6gica més elemental que
busca la supervivencia por encima de todo.
Precede al sentimiento y depende de las sensaciones y
las percepciones.
Emocidn £51a parte del sentir del praceso emocional, que se hace
piblica en acciones o movimientos y se pueden ver en
conductas especificas de tipo no verbal.
Suele ser intensa pero corta en duracion
Lax i la g
£ el resultado de la evaluacién de la situacién por parte
del organisma
Esté 3l servicio de I3 supervivencia
Cada una de las emodiones primarias tiene un objetivo
especifi co de supervivencia.
la sensacin
la emocién
Es la elaboracion y representacion cognitiva de cualquiera [
delas siguientes experiencias: las percepciones
los recuerdos
los pensamientos
las cinco emaciones se converiran en los cinco
imientos bisi = ignif cacian cognitiva
delas mismas
Ocurre posteriormente a las sensaciones y a la emacion
Es la parte del sentir del proceso emocional que se hace
privada
Contribuye a la regulacion de la vida, estd més al servicia
La is del desarrollo que de la ivencia.
Es una elaboracion mas compleja, de tipo cognitivo, con
Ia cusl signifi camos I experiencia emocional,
Suele ser poco Intensa pero de una duracién mayor que
la emacion.
1 Favarecen el desarrollo del potencial humano
T Son constructivos,
Sertiintos tﬁaﬁ:r‘i‘:r‘ig‘ws de desarrollo tienen las sigulentes
A Impulsan hacia la corriente del fl uido vital.
© Mantienen un equi
novedad y hacia la seguridad.
y dos g de L I Van en detrimento de la estima y valoracién de la
ylos persona
500 ¢l producta de experiencias traumaticas
Promueven involucién
Por otra lado los de
caracterizan por: 0 Entorpecen y bloguean el fl uido vital
n ellos se expresa una polarizacion entre la tendencia
hacia la novedad y hacia la segurid.
T Lanzan a experiencias muy riesgosas o muy
paralizantes
Se manifi estan desproporcionados al estimulo gue los
provocdy una frecuencia muy
2 i sin mucha relacién con i
Son aguellos que preferimas sentir menos frecuente e
SENTIMIENTOS EXAGERADOS, DISMINUIDOS Y Son poc yenci i
PROPORCIONADOS i :
i paca o nada y se evaden permanentemente
Se sienten con libertad y su expresion es proporcional al
Sentimientos proporcionados estimulo que fos generd y segun las sircunstancias
Es o que nos permite razionalizar las emociones,
analizarlas y expresarias de forma verval as’ como
Esta generado por bloqueos o fl exiones que surgen ante Represién.

Ia amenza de vivirlos y por sus consecuencias en su

propia experi

Negacion

Desensibilizacion
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