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Que es sentir

Es estar en
algo, es estar
involucrado,in
teresado,por
lo mismo

—

Vivencia
emocional

Esta dependera
de nuestras
vivencias
anteriores

Importancia del
sentir en la
existencia

Objetivos de las
sensaciones
emociones y
sentimientos

En la psicologia
humanista se

valora todo lo que ]
el ser humano es y

hace

La sentimos cuando nos
relacionamos con el entorno, no
existe ninguna emocién que no
esté en relacion con el ambiente

Las conductas mas destructivas
aun son un intento para dar una
mejor respuesta posible ,dadas
las circunstancias ambientales y
las posibilidades personales

Son parte de nuestro i
equipo biologico y tienen T 1-informar
distintas funciones, algunas hes prmmpales sobre el
en funcion de la funciones de — | estado del
sobrevivencia y otras en SBEE SO campo
funcion del desarrollo organismo 'y
i entorno
10-son 9-clarifigan al 2-prov|een
generadore_s de B pensamlentq y la orientacion en
comportamiento toma de dleC|S|ones B
8-le dan sabor a [
la vida 3-nos sefalan
I la presencia
7-n0s comunican de una
| necesidad

6-nos motivan |

, 4-nos informan
de aquellos que

nos son

significativos

5-nos organizan
para una accién




