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El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus
partes

El hombre fleva & cabo su existencia en un contexto
humano.
Bugental, el primer presidente de la
(— Asociacion Americana de Psicologia Humanista,
Propuso Ginco puntos.

E1 hombre es consciente.
El hombre tiene capacidad de eleccion

El hombre es intencional en sus propésitos, sus
experienclas valorativas, su creatividad y su
reconocimiento de significacion.

Consiste en "un impulso natural a actualizar, mantener

y mejorar el desarrolio y vida del organismo viviente®

es un proceso inherente al ser humano que este
aradigma pscoldgico intenta rescatar

- autoreaizacien | P2EmE Peoleg

El ser humano se mueve hacia lo

constructivo, hacla su madurez y su autorrealizaci n

La existencia dota al hombre de libertad para
[~ Existencia y Libertad —— establecer sus metas al tiempo que lo vuelve
responsable de cada una de sus elecciones

La persona se vuelve m s eficaz cuando aprende a
I~ Contexto Humano —— aceptarse & s mismo Es en esta medida que puede
cambiar y se reconoce como impertecto

Ja biisqueda def senido, una necesidad fundamental
del ser humano que no decrece ni desaparece nunca

ELsamiag de la Vivir, en (ittimo anaiisis, no significa otra cosa que

tener Ia responsabilidad de responder exactamente &
los problemas vitales, de cumplir las tareas que fa vida
propone a cada uno de nosotros, ante la exigencia del
momento

La holistica es definida como un fenémeno
psicolégico y social, enraizado en las distintas
Perspectiva holistica —— disciplinas humanas y orientada hacia Ia busqueda de
una cosmovision basada en preceptos comunes al
género humano.

£ hombre s un ser complejo que posee gran
estructura en su organismo y mental que le permite No se puede reducir al simple hecho de un
Modelo Bio-Psico-Social —— relacionarse o n0 con otras personas y seres vivos, y —— conjunto de partes ya que en ia relacion de las
tener un comportamiento muy distinto al de los otros mismas se crea algo mas que eso.
seres vivos

Las representaciones culturales forman su esencia y
se manifiestan a través del estilo de vida de quienes
pertenecen a ella. Cada cuitura es especial, distinta y.

x 5 es esa diversidad o que més nos enriguece
La cultura como vinculo de unién entre las personas (

Somos seres sociales)
s Cada uno de nosotros se siente representado por un
grupo de tradiciones, elementos, formas de
pensamiento, formas de actuar que son parte de la

sociedad
La voluntad es la tendencia o inclinacion hacia los
blenes presentados por la Inteligencia, para que la
voluntad se sienta atraida es necesario primero
tener una minima idea del objeto, luego la inteligencia
lo presenta como bien para ser amado, elegido o
rechazado.
Puede entenderse en dos niveles: un primer nivel que
La iibertad como proceso de liberacion social y pertenece al plano de las colectividades, pero también
personal T aparece Ia liberacion como un valor & conseguir en &l
plano personal

La libertad se presenta como una propiedad que se
posee, como algo que estd dado, en el mismo modo
en que Io estan Ia afectividad, el pensamiento o la
voluntad

|~ FENOMENO DE LA LIBERTAD La Libertad como propiedad de ja voluntad =

La conducta auténticamente libre se comprende en
base a motivos y razones, mientras que fa actuacion
caprichosa se explica en base a procesos causales de
corte picolégico (impulsos)

La Libertad y iz vivencia de la libertad ——

Es conocida como no estar coaccionado a obrar de un
Exterior —— modo en particular ya sea por la fuerza f sica, civil ©
politica
I~ Tipos de iibertad
Significa estar exento de una necesidad interior para
realizar un acto. A ello es o que denominamos como
“no estar determinado, con anterioridad. a actuar de
un modo especifico”.

Interior =——

Esta determinado por el organismo, la salud, ias
Flslolégico == enfermedades, el temperamento. herencla genética, el
tipo de alimentacion, efc.

Toman una afirmaci n de determinada ciencia, que es La influencia social sobre las decisiones libres es un

vélida en una situacion particular, que se absolutiza,

Determinismos cientificos = al extrapolar (trasiadar) una verdad particular de un
campo a otro distinto terminan con una afirmacion
filostfica que niega la liertad humana

= Los determinismos

Varias posturas teolégicas niegan Ia libertad
humana por consideraria incompatible con ia

Detemismot olbkox existencia y la forma de ser de Dios.

hecho real, no es més que un condiclonante. Se
sobredimensiona el papel que juega la presion social
sobre el individuo.

Social =—

Desde un estudio de una parte de la realidad que es
&l hombre se hace una afirmaci n universal sobre todo

Psicolbgico —— el hombre Por grande que sea fa influencia del
psiquismo humano, no se puede negar la fivertad del
hombre.
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