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EMOCIONES 

Son  

Son componentes del 

ser humano que nos 

permiten sentir que 

estamos vivos 

Ayudan a: 

 Reaccionar con rapidez 

ante acontecimientos 

inesperados.  

 Tomar decisiones con 

prontitud y seguridad.  

 Comunicarnos de 

forma no verbal con 

otras personas. 

 

En las cuales encontramos 

las siguientes  

Vergüenza: 

culpabilidad, 

molestia, disgusto, 

remordimiento 

Ira: furia, ultraje, 

resentimientodesespe

ración, indignación 

Tristeza:pesar, melancolía, 

pesimismo, pena, 

autocompasión 

Placer: felicidad, 

alegría, alivio 

Temor: ansiedad, aprensión, 

nerviosismo, preocupación 

Amor: aceptación, simpatía, 

confianza, amabilidad, afinidad, 

devoción 

Disgusto: desdén, desprecio, 

menosprecio, repulsión 

Sorpresa: conmoción, asombro, 

desconcierto. 

INTELIGENCIA 

ES LA AYUDAN A: 

Facultad de comprender, 

capacidad de saber o aprender. 

Conjunto de todas las funciones, 

que tienen por objeto el 

conocimiento. 

 Sensación 

 Asociación 

 Memoria 

 Imaginación   

 Entendimiento 

 Razón  

 Conciencia 

 

SU CARACTERISTICA 

ES: 

 Que  posee una naturaleza 

activa, la cual se encuentra 

asociada con la capacidad del 

hombre para desarrollarse, 

aprender y crecer. 

 

DEFINICIONES DE EMOCIONES 



 

 

 

 

 

 

DEFINICIONES DE EMOCIONES 

Es una forma de interactuar 

con 

Nos ayudan a  

Inteligencia emocional  

El mundo que tiene muy en cuenta los 

sentimientos y engloba habilidades tales 

como el control de los impulsos, la 

autoconciencia, la motivación, el 

entusiasmo, la perseverancia, la 

empatía, la agilidad mental 

 Saber atravesar los malos momentos 

de la vida. 

 Reconocer y aceptar los propios 

sentimientos. 

 Salir airoso de esas situaciones sin 

dañarse ni dañar a los demás. 

 

Ventajas  

 Agudizar su propio 

instinto. 

 Control de las emociones 

negativas. 

 Descubrir las propias 

actitudes. 

 Aumento del potencial 

creativo. 

 


