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PASION POR EDUCAR

Nombre de estudiante: Angel de Jesus
Trujillo Morales

Nombre del profesor: Luis Miguel
Sanchez Hernandez

Nombre del trabajo: La Autoestima
- Cuadro Sinoptico

Materia: Desarrollo Humano

Grado: 6°

Grupo: “A”

Ocosingo, Chiapas a 03 de julio de 2020.



XMind

onacer una baja

La relacién de la autoestima y la
calidad de vida

Autoestima

Autoestima

Claves para alcanzar una buena

autoes

La autocritica




XMind

e prueba

Tendencia a la generalizacion

Pensamiento dicotémico o
absolutista

Filtrado negativo

Autoacusaciones

Autoestima

Personalizacién

Reaccién emocional y poco
racional

El sentido del humor: estrategia
de la resiliencia y de la risoterapia




