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 IDENTIDAD 
 SEXUAL Y 
 ROLES DE 
 GÉNERO

 LA DIFERENCIACIÓN SEXUAL 
 PRENATAL

 La identidad sexual

 Los roles de género y los 
 estereotipos

 LAS DIFERENCIAS SEXUALES

 SER UN HOMBRE O SER UNA 
 MUJER: LA DETERMINACIÓN DEL 
 GÉNERO

 LA ANDROGINIA PSIXOLÓGICA Y 
 LA RECONSTRUCCIÓN DE LA 
 MASCULINIDAD-FEMINIDAD: 
 ¿CUÁNTOS MÁS RASGO MEJOR?

 Cada óvulo contiene un cromosoma "X"   Cada célula espermática contiene un 
 cromosoma "X" o "Y"  Así si

 Una célula espermática con cromosoma "X" 
 fertiliza el ovulo

 Se obtendrá una estructura cromosómica "
 XX"  Y se desarrollará como hembra

 Una célula espermática con cromosoma "Y" 
 fertiliza el ovulo
  

 Se obtendrá una estructura cromosómica "
 XY"  Y se desarrollará como hombre

 Los factores genéticos en la 
 diferenciación sexual

 Un gen determinador   "Transformador"  Es necesario para el desarrollo de las 
 hembras  Las hembras, cromosómicamente "XX"  Con el gen tra inactivo  Intentan copular con otras hembras  Siguen siendo atractivas para los machos  Porque siguen emitiendo hormonas 

 femeninas

 El gen SRY
 Está relacionado con la diferenciación sexual

 Es una molécula implicada  Determinación sexual de los humanos

 Sox 9  Regula la expresión del SRY

 El papel de las hormonas sexuales en la 
 diferenciación sexual
  

 El andrógeno más importante es la  Testosterona  Incita la diferenciación del sistema de 
 conductos masculino  Wolff  Se desarrolla en 

 Epidídimo

 Conducto deferente

 Vesícula seminal

 En los fetos femeninos  La ausencia de  Andrógenos produce  Degeneración de los conductos de Wolff  Promoviendo el desarrollo de los órganos 
 sexuales femeninos.

 El descenso de los testículos y los ovarios

 Los ovarios permanecen ahí durante  El desarrollo prenatal  Más tarde giran y descienden  Hasta su posición adulta, en la pelvis

 Cuatro meses después de la concepción  Los testículos normalmente descienden  Hacia el saco escrotal, vía el canal inguinal

 La testosterona hace que  Las células en el hipotálamo de los fetos 
 masculinos  Sean insensibles a los estrógenos

 La sensibilidad a los estrógenos  Ayuda a la regulación del ciclo menstrual  El hipotálamo detecta los niveles bajos de 
 estrógeno en sangre  Al final de cada ciclo, e inicia un nuevo ciclo  Estimulando la glándula pituitaria  Para que secrete FSH.

 La asignación sexual  Refleja el sexo anatómico

 Es normalmente, pero no siempre  La que corresponde a  La anatomía sexual del individuo

 La naturaleza y la educación en la 
 identidad sexual

 La identidad sexual  Es casi siempre consistente con el sexo 
 cromosómic

 Los intersexuales

 Poseen las gónadas de un sexo  Pero tienen genitales externos que son  Ambiguos o típicos del otro sexo

 Son criados algunas veces como miembros 
 del otro sexo 

 Los verdaderos hermafroditas

 Pueden tener una gónada de cada sexo  Combinan tejido testicular y ovárico

 Asumen la identidad de género y el papel de 
 género 
  

 Que les fue asignado al nacer.

 Hiperplasia adrenal congénita
 La mujer genética (XX)  Tiene estructuras sexuales internas femeninas  Pero genitales externos masculinizados

 El síndrome ocurre como resultado  De excesivos niveles de andrógenos

 El síndrome de insensibilidad androgénica 
 parcial

 En chicas con un solo cromosoma X

 Enn chicas con cromosomas XX

 Desarrollan órganos genitales externos 
 típicos  Pero sus órganos reproductores internos  No se desarrollan normalmente.

 Transexualismo

 Condición en la que  El individuo desea poseer las características 
 anatómicas  De las personas del otro sexo  y vivir como una persona del otro sexo.

 Muchos transexuales se someten  A tratamientos hormonales y a cirugía

 Los transexuales femeninos  Parecen tener una adaptación más sencilla  Que los transexuales masculinos

 Reasignación de sexo
 Es en gran medida cosmética

 La psicoterapia con los transexuales  Trata de convencer a los transexuales  Durante el periodo preoperatorio  Para que cambien de idea

 La mujer emocional es un estereotipo

 El hombre lógico es también un estereotipo  Aunque más generoso

 Un estereotipo es una idea convencional, fija   sobre un grupo de personas

 Son las culturas las que  han generado expectativas referidas a
 la supuesta personalidad 

  conductas propias de hombres y mujeres

 Estas expectativas se llaman roles de 
 género

 El sexismo 
 Prejuicio de que, por razón de su sexo   Una persona tendrá ciertos rasgos negativos

 Los roles de género y la conducta sexual

  Las mujeres han  Sido excluidas históricamente  de las ocupaciones masculinas  estas expectativas negativas  puede alejar a las mujeres de  carreras de ciencias y tecnológicas

 La expectativa cultural de  que los hombres son los iniciadores  y las mujeres son porteros   está relacionada con el estereotipo 
 de que los hombres son  sexualmente agresivos

  las mujeres son sexualmente pasivas

 De las mujeres se espera que  dejen que los hombres determinen

 la elección

 el tiempo

 la secuencia de las posiciones

  técnicas sexuales

 De los hombres se espera que  Lleven a su pareja al orgasmo  Sin preguntar gustos  Por suponer que son expertos naturalmente

 Las diferencias en las habilidades 
 cognitivas

 La evaluación de la inteligencia  no muestra diferencias sexuales en las habilidades cognitivas

 Estudios dicen que las chicas son superiores a los chicos en las habilidades verbales

 Las diferencias en la personalidad

 Las diferencias en la conducta social

 Las mujeres superan a los hombres en extroversión, ansiedad, confianza y 
 capacidad educadora

 Los hombres tienden a superar a las mujeres en confianza en sí mismos, fuerza de 
 voluntad y autoestima.

  El estereotipo del hombre fuerte y silencioso puede no disuadir a los hombres de monopolizar la conversación

 Los hombres también poseen ventajas 
 perceptivo-cognitivas

 favorecen la agresión.

 permitían a los hombres luchar con lanzas arcos y flechas

 Las mujeres están genéticamente Predispuestas para ser empáticas y 
 cuidadoras porque estos rasgos

 Los puntos de vista de la psicología

 Los psicólogos han intentado explicar cómo adquieren los niños ese conocimiento  y cómo adoptan los patrones de conducta 
 estereotípicos  en términos de la psicología  psicodinámica, aprendizaje social y teorías 

 de desarrollo cognitivo

 Un esquema de género es un conjunto de representaciones mentales acerca de cualidades físicas, conductas y rasgos de 
 personalidad masculinos y femeninos.

 Muchas personas piensan en la masculinidad  y la feminidad como extremos opuestos de 
 un continuo

 Las personas que exhiben seguridad y destrezas instrumentales, junto con cuidado

 Las personas que son psicológicamente 
 andróginas

 pueden ser capaces de reunir un rango más 
 amplio

 de rasgos masculinos y femeninos para 
 enfrentarse a varias situaciones


