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1) El hombre, como hombre, scbrepasa la suma de
sus partes

2) Elhombre lleva a cabo su existencia en un contexto
humana,

La psicologfa humanista propuso einco puntos, de los 3) El hombre es consciente. Enfocando todos sus esfuerzos al hombre y su
cuales se basaria este movimiento: B

desarrollo de forma personal y social
4) El hombre tiene capacidad de eleccion

5) El hombre es intencional en sus propésitas, sus
experiencias valorativas, su

creatividad y su reconacimiento de significacion

Tomanda un aspecto psicologico de aceptacian y
confot de acciones autodirigidas a una percepcidn
La autorrealizacidn positiva, siendo establecido un limite aceptable.

Dando sentido al movimienta

Enfocando el reconacimiente de existencia como
individuo derivado de la libertad de tomar sus propias
anciones y enfrentar sus consecuencias de forma

Existencia y libertad autanoma
Cada uno de los segmentos del himanismo es que i o
e 5 La relacién del ser humano se ve caracterizada con la
basa su existencia en 4 puntos que todas deberian
——— necesidad de congruencia del ambito interno con el
P extemo y aceptar su propia naturaleza, dando asi una
personalidad estable y favoreciendo 1as relaciones
Cantexto humano humanas.

Elser humano busca justificar su existencia de forma
que este encuentre una utilidad en su asi llamada
existecia generica. Guando este logra descubrir el
sentido de si mismo, este se siente completa

El sentido de |a vida salisfech

Siendo un métoda de aplicacian integral del contexta
humano, por lo que es visto como un fendmena
psicolbgico y social, enraizado en las disciplinas
humanas y orientada hacia la bisqueda de una

Perspectiva Holistica cosmavisién de |a humanidad

Ente: se refiere a lo que existe o
puede existir.

El hombre es un ser complejo que posee
Bio: Significa vida. gran estructura en su organismo y mental
£l hombre debe ser considerada e g g y
que le npermite relacionarse o no con otras
o0 L enE bigpeoscce Psico: Significa alma, mente o b
pero para hacer esto primero se tvidod mental personas y seres vivos, y tener un
debe definir cada uno de los geivcec wenta compartamiento muy distinta al de los otros

Postulados del hombre en el (emmnsque ge encuentran en Social: Perteneciente o relativo a seres vivos
Unidad 1

esta afirmacion

una compafiia a sociedad
humanismo.

formamas parte de una totalidad mayor

La persona es mds que la suma de sus partes

que es el ambiente fisico, social, e planeta, el
universo, a lravés de nuestio
Modelo Bio-Psico-Social

camportamiente interactuamos con el entormo

Las representaciones culturales coma el arte, la literatura,
La cultura como vinculo de ¢l lenguaje y la religidn, junto con los valores y creencias de

unidn entre las personas ( una comunidad, forman su esencia y se manifiestan a
Somos seres sociales).

por lo que nuestra naturaleza es la diversidad y la
diversificacion \dEqu\DB social y cultural, lo que

nos lleva a una mezcla entre todo el entoma y
través del estilo de vida de quienes pertenecen a ella. una fexibilidad indeterminada

Llamando a la libertad como un objetivo y resuttada,
no tanto coma un hecha, por lo que es alcanzable o no
sequn expectativas y esfuerzos

a) La libertad como proceso de liberacién social y
personal

Determinada come un estado propio, existente y
caracteristico de algunos actos, por lo que se toma

b) lalibertad como propiedad de la voluntad como una refleccidn de punto anterior.

El fenomena de la libertad
Cada persona puede confundi a Ia libertad ean
capricho pues cuando se realizan acciones par
pimpulso en vez de realizarlas por la concepeion de
bienestar o de ser lo adecuado, se recae en la

¢) La libertad y |a vivencia de |a libertad: impulsividad , lo que es un instinto, na livbertad

Determinand que no estamos obligados a realizar
alguna accifn de forma externa, en particular por
fuerzas fisicas, civiles o politicas.

Tipos de libertad
Poder elegir nuestras acciones sin tener un limitante

Interior interno para llevarlas a cabo.

La persona es libre y capaz de elegir.

Se dice que toda aceitn esta ligada a las capacidades
y necesidades fisiologicas, por lo que estas estan
El determinismo fisiclogico ligadas a las desiciones tomadas.

Se dice que la libertad no existe del todo ya que
mucho del mismo comportamiento del hombre esta
) detonminismas cientifcas determinado por la presian social por lo que no se es
El determinismo sacial libre al tamar desiciones

oda accidn esta determinada por psiquis, por lo gue
la libertad no existe del todo segun este hecho,
| determinismo Psicologico: aunque no puede negar la propia libertad del hombre
Los determinismos

Debate sobre la ibertad derivado de la postura que se toma de dos es lodo y sabe tods,
o que induce a pensar que todo esta predestinada y ninguna desicion es libre, por lo que
se plantea reestructurar la persepcion de dios y asimilar que aunque sabe todo en la
existencia humana, todo fluye dentro de nuestro libre albedrio y nosetros somos les

bdeterminismos tecldgicos limitantes de nuestra propia libertad.




