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La diferenciación 

sexual prenatal 

El papel de las hormonas 

sexuales en la 

Los factores genéticos en la 

diferenciación sexual 
El descenso de los testículos y los 

ovarios 

Se han propuesto varias 

explicaciones para la diferenciación 

sexual a lo largo de la historia. 

El SRY es también una de las 

moléculas implicadas en la 

determinación sexual de los 

humanos. Se une al ADN, que es una 

hebra de genes (los bloques básicos 

que construyen la herencia) y lo 

modifican. La modificación altera las 

propiedades del ADN y conduce a la 

formación de los testículos. 

Masculino: 

Sin hormonas sexuales 

masculinas, o 

andrógenos, todos 

desarrollaríamos órganos 

sexuales reproductores 

femeninos. El andrógeno 

más importante, la 

testosterona, incita la 

diferenciación del 

sistema de conductos 

masculino. 

 En la décima semana después de la 

concepción, han descendido de manera que 

están casi a la altura del borde superior de 

la pelvis.  

 Los ovarios permanecen allí durante el 

resto del desarrollo prenatal.  

 Más tarde giran y descienden un poco más 

hasta su posición adulta, en la pelvis. 

  Unos cuatro meses después de la 

concepción, los testículos normalmente 

descienden hacia el saco escrotal, vía el 

canal inguinal.  

 Después de su descenso, el camino se 

cierra. 

Femenino: 

En los fetos 

femeninos, la relativa 

ausencia de 

andrógenos produce 

la degeneración de 

los conductos de 

Wolff y promueve el 

desarrollo de los 

órganos sexuales 

femeninos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La identidad sexual 

Nuestra identidad sexual es nuestra 

conciencia psicológica o sensación de ser 

hombre o ser mujer, que es uno de los 

más obvios e importantes aspectos de 

nuestro auto concepto. 

La naturaleza y la 

educación en la 

identidad sexual 

El transexualismo 

La identidad sexual es casi siempre 

consistente con el sexo cromosómico. Sin 

embargo, esa consistencia no certifica que 

la identidad sexual esté determinada 

biológicamente. 

Muchos científicos concluyeron que 

la identidad de género está influida 

por complejas interacciones entre 

factores biológicos y psicosociales. 

Es una condición en la 

cual el individuo desea 

poseer las características 

anatómicas de las 

personas del otro sexo y 

vivir como una persona 

del otro sexo. 

Experimentan disforia de 

género, es decir, aunque 

tienen el sexo anatómico 

de un sexo, sienten que 

son miembros del otro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los roles de género y los 

estereotipos 

Estereotipo masculino: Dureza, caballerosidad y 

protección. 

Estereotipo femenino  :Afectuosidad, 

dependencia, amabilidad, utilidad, 

paciencia y sumisión. 

La asignación de sexo (nuestra 

identificación como mujeres u 

hombres) no determina los roles o 

conductas que son consideradas 

masculinas o femeninas en nuestra 

cultura. 

El sexismo 
Los roles de género y 

la conducta sexual 

Los niños aprenden a temprana edad que 

normalmente son los hombres los que se 

aproximan a las mujeres.  

 Se espera de las mujeres que sean pasivas 

y esperen a que se les acerquen y observen 

a sus pretendientes.  

 Se espera de los hombres que den el 

primer paso (sexual) y que las mujeres 

determinen hasta dónde pueden llegar. 

Es el prejuicio de que, por razón de su 

sexo, una persona tendrá ciertos rasgos 

negativos. Estos rasgos negativos 

descalifican a la persona para ciertas 

profesiones e impiden a él o a ella 

desarrollarse adecuadamente en estos 

trabajos o en algunas situaciones sociales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las diferencias sexuales: ¿vive la 

différence o vive la similarité 

Las diferencias en 

las habilidades 

cognitivas 

Las diferencias en la 

personalidad 

Las diferencias en la 

conducta social 

La evaluación de la inteligencia no 

muestra diferencias sexuales globales 

en las habilidades cognitivas Sin 

embargo, los resultados de la 

investigación sugieren que las chicas 

son superiores a los chicos en las 

habilidades verbales, como la fluidez 

verbal, la habilidad para generar 

sinónimos, deletrear, conocimiento 

de lenguas extranjeras y 

pronunciación. 

Las mujeres superan 

a los hombres en 

extroversión, 

ansiedad, confianza 

y capacidad 

educadora 

Los hombres 

tienden a superar a 

las mujeres en 

confianza en sí 

mismos, fuerza de 

voluntad y 

autoestima. 

Existen importantes 

diferencias sexuales en la 

conducta social, sobre todo 

en lo que se refiere al sexo y 

la agresividad. 

Diferencias en la 

agresividad 

Los hombres se comportan de 

manera más agresiva que las 

mujeres 

Diferencias en el 

cuidado de la 

salud Como media, la esperanza de 

vida de los hombres es unos 

siete años menor que la de las 

mujeres. Se debe, de acuerdo 

con los estudios de los médicos, 

a una disposición mayor de las 

mujeres para el cuidado de su 

salud. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ser un hombre o ser una mujer: la 

determinación del género 

Los puntos de vista de la biología Los puntos de vista de la 

psicología 

Tienden a centrarse en el rol de la 

genética y las influencias prenatales en la 

predisposición de los hombres y las 

mujeres a tener patrones de conducta 

ligados al sexo. 

Hablando del desarrollo, los niños 

adquieren conciencia de los 

estereotipos de roles de género entre 

los dos años y medio y los tres años y 

medio. 

El punto de vista evolucionista: la 

explicación está solo en la naturaleza 

Está ligada a nuestros genes. Los roles 

tradicionalmente masculinos, como ser 

cazadores y guerreros, y los roles 

femeninos, como educadoras y 

recolectoras de frutas y vegetales, nos 

han sido legados en nuestros genes. 

Teoría psicodinámica: La adquisición del género 

apropiado requiere que los niños se identifiquen 

con sus padres y las niñas con sus madres. La 

identificación es completa cuando los niños 

superan el complejo de Edipo. 

Teoría del aprendizaje social: La identificación es 

vista como un proceso continuo y de aprendizaje 

en el cual la recompensa y el castigo influye en los 

niños para que imiten los modelos adultos del 

mismo sexo 



 

La androginia psicológica y la 

reconstrucción de la masculinidad 

feminidad: ¿cuantos más rasgos, mejor? 

Las personas tienden a asumir que cuanto más 

masculina es una persona, menos femenina es o 

debe ser, y viceversa. 

Androginia psicológica 
Androginia simplista 

Las personas son capaces de reunir un 

rango más amplio de rasgos masculinos y 

femeninos para enfrentarse a varias 

situaciones y expresar sus deseos y 

talentos. 

Está basada en estudios de rasgos de 

personalidad e intereses vocacionales. 

 Las medidas tradicionales de 

“masculinidad” tienden a estar 

positivamente relacionadas con el 

interés en el trabajo con objetos. 

 Muestran independencia 

«masculina» para adaptarse a las 

presiones de grupo.  

 Muestran cuidado «femenino» en las 

interacciones con un gatito o un bebé. 


