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Anestesia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Etapas 

 
Etapa 1: 

Movimiento voluntario: es un estado de analgesia 
ligero, no todos los anestésicos en dosis muy 
bajas producen analgesia y no son aptos para 
cirugía.  

 
Etapa 2: 

Movimiento involuntario: esto se da al iniciar la 
pérdida de conciencia por efecto del anestésico, 
reacciona a estímulos fuertes del medio, se 
detiene la respiración.   

 
Etapa 3: 

Anestesia Quirúrgica: es la inconciencia con 
pérdida progresiva de los reflejos, la relajación 
muscular por la acción sobre los centros 
espinales. 

 
 
 
 
 
 

Protocolo 

 
Premedicacion 

Prevenir o contrarrestar efectos indeseables 
derivado de los anestésicos, para aliviar la 
ansiedad, inducir sedación y evitar vomito  

 
 
 
 

Inducción 

En la inducción de la anestesia se debe tener en 
cuenta que cumple con tres objetivos 

 Hipnosis: Es mediante el uso de anestésicos 
endovenosos o inhalatorios 

 Analgesia: es más utilizado en la anestesia para 
cirugía dolorosas, y sin esto provocaría intenso 
dolor en el paciente   

 Relajación muscular: mantener los tejidos 
musculares relajados, para su realización.  

 
 

Mantenimiento 

Situación anestésica conseguida tras la inducción 
esta debe de mantenerse tanto tiempo como 
dure la situación que lo ha requerido 

 pruebas diagnósticas: TAC 

 acto químico: RMN    

 
Recuperación 

 
Es importante realizar un adecuado diagnostico 
que permita ver la condición del paciente  
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