
 

 

 

 

 

 

 Materia: Diagnostico Veterinario.  

 Tema: ECOP. 

 Carrera: Medicina Veterinaria y 

Zootecnia. 

 Cuatrimestre: 3ro. 

 Alumno: Alba Paulina Gómez 

Alvaro.  



ECOP 

El expediente clínico orientado a problemas es un archivo en donde se van a tener 

un inventario de los problemas un poco más importantes para no recargar tanto el 

expediente y tener en cuenta los más importantes por así decirlo, y aquí 

tendremos datos precisos  con información adecuada. 

El método del ECOP está definido por cuatro pasos: 

1. Establecimiento de datos básicos. 

2. Formulación de una lista de problemas a resolver. 

3. Análisis, hipótesis e impresión diagnostica. 

4. Diagnóstico definitivo, planes terapéuticos y seguimientos. 

Según este manejo de expedientes tiene ventajas y desventajas de las cuales son: 

Ventajas:  

 Ayuda de manera  adecuada en la solución de problemas del paciente. 

 Esta organizado de manera adecuada para la solución de los problemas en 

el paciente. 

 El expediente es utilizado como instrumento para la educación médica. 

 Facilita la información para la investigación clínica y la evaluación médica. 

 Representa un sistema lógico para preparar al médico para el uso de las 

tecnologías de la información y equipos electrónicos portátiles en la 

atención medica de los pacientes. 

Desventajas:  

 Repetición en la recolección de datos. 

 Hay un exceso de clasificación de problemas. 

 A veces hay mayor cuidado del expediente que el mejor cuidado del 

paciente. 

 Puede haber olvido de las habilidades clínicas. 



Obtención de datos básicos 

En ECOP se van a obtener datos que la persona dice que tiene, pero en este caso 

como estamos tratando con animales se tomaran en cuenta los datos que nos 

proporcionan los dueños que son los siguientes: 

 ¿Quién es el paciente? Esto es básicamente los dato como la edad, sexo, 

raza. 

 ¿Cómo es el paciente? Aquí nos darán el estilo de vida del paciente, es 

decir, como vive el paciente, cuáles son sus enfermedades y como es el 

ámbito que lo rodea. 

 ¿Por qué consulta? Aquí se anota cual es el motivo por el cual llega a la 

consulta y se anotara por la cual el dueño busca ayuda de acuerdo a los 

síntomas que presenta su animal. 

 Problemas referidos: en esta parte se ven los problemas o molestias que 

presenta el paciente de acuerdo a su expresión física o sus quejas. 

 Exploración física: en la exploración física nosotros entramos en contacto 

con los pacientes y esto se orientara a un problema. 

 Estudios de laboratorio y de gabinete iniciales: se incluyen los estudios de 

ingreso, preoperatorios o de rutina. 

Formulación de problemas 

En esta etapa se siguen dos pasos:  

 Agrupación de datos claves: de los datos obtenidos se toman as las 

anormalidades física, alteraciones de laboratorio y molestias que se 

encuentran o que refieren en el paciente y se clasifican en dos grupos: 

Subjetivas: los que relata el dueño (síntomas). 

Objetivos: los que el medico corrobora en el examen físico o de los datos de 

laboratorio (signos). 



 Análisis: en el momento en que los datos claves ya estén ordenados y el 

problema titulado, se procede a enlistar los problemas de acuerdo a su 

importancia, colocando en primer lugar aquel que resulta más importante. 

Plan 

Ya que se formulan los problemas y se ordenan de acuerdo a su importancia se 

elabora un plan de manejo y tratamiento. Este tiene los siguientes pasos: 

 Procedimientos diagnósticos: todos los estudios de laboratorio y gabinete y 

otros como punciones, biopsias o procedimientos quirúrgicos. 

 Tratamiento: se trata de los medicamentos, las medidas terapéuticas o 

procedimientos quirúrgicos que se llevan a cabo para la solución de 

problemas. 

 Información: la información que se le da al dueño de acuerdo al problema 

que presenta el paciente, sobre sus medidas terapéuticas. 

Seguimiento del problema 

Ya que el medico conoce el problema que presenta su paciente se procede a 

continuar con un tratamiento que se decide por cuantos días se llevara a cabo, 

también se va a estar monitorizando al paciente para ver su mejoría o ver si 

aparecen nuevos problemas. 

Lista de problemas 

Tras haber realizado los pasos anteriores, se tendrá un expediente por problema 

tratado y a su vez seguido por una evolución separada por cada problema. Esto se 

realizara anotando el problema, seguido de la fecha de aparición, forma y fecha de 

resolución del problema. El enlistado de los problemas será de acuerdo a su 

importancia  para tener un orden más lógico y coherente de los pasos a seguir 

para la resolución de problemas. 

 

 



Conclusión. 

El ECOP es un instrumento que a los médicos de los dos ámbitos es de mucha 

ayuda, pues tenemos en cuenta a las enfermedades de mayor importancia para su 

seguimiento clínico y a su vez tener en cuenta la solución y los tratamientos que 

se llevan a cabo, en el ámbito veterinario el ECOP nos ayudara de muchas 

maneras, pues es una manera práctica de organizar los padecimientos de algún 

animal y efectuar en esos problemas para su mejoría. Primeramente se toman los 

datos del paciente, seguido de esto e le pedirá al dueño que nos proporcione los 

síntomas que presenta su mascota, un ejemplo seria: si está comiendo, cual es el 

aspecto de las heces, si vómito, etc., todos estos datos por muy minúsculos sean 

será importantes para el diagnóstico de una enfermedad. Después se realizaran 

pruebas de diagnóstico certeros para tener un diagnóstico claro y llegar al fondo 

de la enfermedad, esto puede ser por exploración física o por medio de estudios 

de laboratorio, al tener un diagnóstico y un título sobre la enfermedad se hará un 

seguimiento del paciente con tratamientos para verificar la evolución de la 

enfermedad, si se va recuperando o no o si hay reaparición de otros problemas. 

Al finalizar se va creando el expediente de acuerdo a las enfermedades o 

problemas que al paciente se le vaya presentando y se ordenaran de acuerdo a su 

importancia. Este método es muy importante y útil para los médicos, pues nos 

ayudan al seguimiento de enfermedades y valorar la salud del paciente. 

 


