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Teoría del Desarrollo Humano 

 

 

  

Raíces del comportamiento  

 

El desarrollo humano es un proceso de descubrimiento, de crecimiento, de 

humanización, de conquista de la libertad; representa el esfuerzo de los 

hombres y las mujeres por conquistarse a sí mismos a través de la 

iluminación de la inteligencia y el fortalecimiento de la voluntad. 

Las potencialidades del ser 

humano y factores que afectan su 

desarrollo. 

Antes de poder desarrollar 

realmente el potencial para el 

éxito, debemos entender y 

saber lo que es la motivación 

humana, ser capaz de 

motivarnos y motivar a los 

demás a actuar. Para hacerlo 

es necesario entender los 

principios sobre los que se 

basa la motivación. Cuando 

hablamos de motivación, es 

necesario referirnos a aquella 

actitud que desarrolla una 

persona para tener éxito. Por 

tanto analizaremos en forma 

conjunta las definiciones de 

éxito y de motivación. 

Teoría de las necesidades 

Abraham Maslow (1954) planteó 

en su libro Motivación y 

Personalidad el concepto de la 

Jerarquía de Necesidades. Según 

Maslow, el hombre será 

plenamente feliz, en la medida 

que cubra todas sus necesidades, 

incluyendo la de autorrealización. 

Cuando alguien realiza alguna 

actividad imprimiéndole su toque 

personal, está satisfaciendo su 

necesidad de autorrealización. Así 

pues, dentro de esta estructura, 

al ser satisfechas las necesidades 

de determinado nivel, el individuo 

no se torna apático sino que más 

bien encuentra en las 

necesidades del siguiente nivel su 

meta próxima de satisfacción. 

Al nacer, todo ser humano posee un 

sinnúmero de capacidades en 

potencia que yacen latentes 

esperando ser actualizados durante 

el crecimiento y desarrollo del 
individuo y que le son, en conjunto, 

únicas e irrepetibles. Más aún, tiene 

la capacidad todavía no realizada, 

de darse cuenta tanto de la 

existencia de cada una de estas 

potencialidades como de la 

ocurrencia de los procesos a los que 

éstas dan lugar en sí mismas. El 

desarrollo de las potencialidades de 

los seres humanos es crucial para 

hacer realidad los procesos de 

transformación ya que el 

crecimiento abarca diversos campos 

de posibilidades: físicos, estéticos, 

morales, afectivos, del carácter, de 

la psicomotricidad, del intelecto, del 

trabajo, etcétera, estos derechos 

son parte integral de un sistema de 

vínculos que tiende a la 

autoconservación de la especie y al 

establecimiento de relaciones más 

productivas. 


