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LITIASIS RENAL 

CASO CLINICO: 

INGRESA PACIENTE DE 45 AÑOS DE EDAD PRESENTANDO DOLOR EN LA REGIÓN 

LUMBAR DE MODERADA INTENCIDAD, FIEBRE Y DISMINUCIÓN DE LA ORINA. 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

NOMBRE: Mariano Rosales Sánchez  

FECHA DE NACIMIENTO: 23/08/1973 

EDAD: 45 años 

COLONIA: Av. Tuxtla Gutiérrez s/n 

SEXO: masculino 

OCUPACIÓN: albañil 

N° DE CAMA: 03 

 DIA DE INGRESO: 19/06/20  

NUMERO DE CELULAR: 916 100 54 56 

ESCOLARIDAD: secundaria 

SE OBSERVA DIFICULTAD AL ESTAR EN UNA POSICIÓN RECTA, NO MANTIENE 

CONTACTO VISUAL, SE ENCUENTRA ERGIDO, EL ASPECTO DE SU ROSTRO SE VE 

PREOCUPADO. 

- La litiasis renal también denominada urolitiasis o nefrolitiasis, es una enfermedad 

causada por la presencia de cálculos o piedras en el interior de los riñones o de las 

vías urinarias (uréteres o vejiga). 

- Causada por el incremento de sales en la orina, calcio, ácido úrico y oxalato  

- Cuadro clínico: cólico nefrítico, dolor en la zona lumbar que irradia hacia el abdomen, 

dolor intenso, náuseas, vómitos, sudoración e hinchazón abdominal, hematuria, 

infecciones en la orina. 

- Diagnóstico:  

o análisis de orina (EGO) Examen general de orina 



o haciendo la prueba del golpecito en la espalda 

o Análisis de sangre  

o Radiografía 

o Urografía endovenosa 

o Urografía retrógrada 

o Ecografía abdominal 

o Tomografía computarizada 

- Tratamiento: 

o Suele expulsarse espontáneamente  

o Litotricia extracorpórea 

o ureteroscopia 

P: presencia de dolor en la región lumbar que al golpear irradia al cuadrante flanco derecho. 

E: Consumo excesivo de alcohol y refrescos  

S: dolor, fiebre, leve presencia de hematuria, cólicos, náuseas y disminución de la orina 

 

DIAGNÓSTICO: DIAGNOSTICO REAL 

DOMINIO: 3 

CLASE: 1 

DX: DETERIORO DE LA ELIMINACIÓN URINARIA 

DEFINICIÓN: disfunción en la eliminación urinaria 

Retención de la orina relacionado con obstrucción anatómica 

 

DIAGNÓSTICO: DIAGNÓSTICO DE RIESGO 

DOMINIO: 3 

CLASE: 1  

DX: RETENCIÓN URINARIA 

DEFINICIÓN: vaciado incompleto de la vejiga 



Micciones de poca cantidad relacionado con obstrucción del tracto urinario. 

PLANEACIÓN:  

Se le harán unas pruebas diagnósticas 

así mismo se recomienda el reposo del paciente 

evitar esfuerzos 

no realizar movimientos que induzcan al dolor con la finalidad de aliviar el mismo.  

 

 


