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Luxaciones.

Una luxacién es la pérdida de congruencia completa entre superficies articulares de
una articulacion. Una subluxacion seria la pérdida de congruencia incompleta entre

superficies articulares.

Esguinces.

es una rotura incompleta de un ligamento o de un complejo de ligamentos. Una
rotura incompleta o rotura parcial no crea inestabilidad en una articulacién. La rotura

parcial es coloquialmente conocida como torcedura.

Fracturas.

Una fractura es la pérdida de continuidad de la sustancia 0sea.
Clasificacion:
segun el grado de complejidad:

Fracturas simples: La piel esta intacta o bien con una pequefia herida que no
contacta con el foco de fractura.

Fracturas complicadas o fracturas abiertas: Cuando la fractura comunica con el
exterior y por lo tanto con el consiguiente riesgo de contaminacion o de infeccion de

la fractura.
segun el mecanismo de produccion:
Directo: Fuerzas que exceden los limites de resistencia del hueso.

Indirecto: Provocada por fuerzas de torsion o angulacion que actuan sobre el hueso,
dando como resultado una fractura a cierta distancia del punto de aplicacion

(rotacion del pie, fractura espiroidea de tibia).



Espontaneas (de fatiga o de marcha): Fuerzas que actuan de forma repetida. (p.e.

fractura del 2° metatarsiano o fractura del soldado).

Patologica: Fuerza de baja intensidad que actta sobre hueso enfermo (osteoporosis

o tumores).
segun el trazo de fractura:

Trazo lineal o fisura: Resultado de un traumatismo minimo capaz de provocar una

fractura, pero no un desplazamiento de los fragmentos.

En tallo verde: En nifios en que el hueso es menos rompedizo. La vemos sobre el

lado opuesto al que actua la fuerza causante.

Fracturas transversas: Situadas en angulo recto con respecto al eje mayor del

hueso. Generalmente provocadas por un traumatismo directo.

Contusiones:

Son simples golpes, mas o menos profundos. Las contusiones se manifiestan en

forma de Equimosis o de Hematoma.

EQUIMOSIS: Manchas azuladas o violaceas en la piel a nivel del tejido celular

subcutaneo que aparecen como consecuencia de un golpe.
HEMATOMA: Coleccién de sangre delimitada en el tejido celular subcutaneo.

Los hematomas intraarticulares (hemartrosis) solamente pueden tratarse aplicando
frio local (10 minutos cada 2 horas) a la vez que obligaremos a esa articular a

guardar reposo durante las primeras 24 o 48 horas.

Los hematomas intramusculares son muy dificiles de detectar. Se sospechan
cuando exista un importante engrosamiento de la extremidad sin signos de cambio
de coloracion subcutdnea. Los hematomas intramusculares se tratan tambien
aplicando frio local y realizando a la vez compresion con un vendaje en la

extremidad.



Fracturas de la base del craneo.

es la rotura de un hueso de la cabeza. La fractura craneal puede ir acompafiada de
lesion cerebral o no. Los sintomas consisten en dolor, sintomas de traumatismo
craneal y, en ciertas fracturas, pérdida de liquido por la nariz o los oidos o

hematomas detras de las orejas o alrededor de los 0jos.



