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ESGUINCE

un esguince es un estiramiento o desgarro de los ligamentos, las bandas resistentes de tejido

fibroso que conectan dos huesos de las articulaciones. Es acompafiada de hematoma e

inflamacioén y dolor que impide continuar moviendo la parte lesionada.

CUASAS

Un esguince se produce cuando se extiende demasiado o se desgarra un ligamento mientras

se tensa intensamente una articulacion.

Los esguinces se producen a menudo en las siguientes circunstancias.

>
>
>
>

Tobillo: caminar o hacer ejercicio en una superficie desnivelada, y caer.
rodilla: girar durante una actividad atlética.
Mufieca: caer sobre una mano extendida

Pulgar: dafio al practicar deportes de ragueta, como tenis.

CUADRO CLINICO

Dolor

Hinchazon

Hematomas

Capacidad limitada para mover la articulacion afectada

Rigidez articular

CLASIFICACION

>

Esguince de grado I: se produce distensién de los ligamentos, pero sin llegar a la rotura

de los mismos.
Esguince de grado II: lesibn moderada, rotura parcial del ligamento.
Esguince de grado lll: lesién grave, rotura completa del ligamento.
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DIAGNOSTICO
» Examen fisico
» Radiografias
» Imagenes de resonancia magnética.
TRATAMIENTO
P Reposo: solo se aplicara a la zona afectada, evitando toda carga sobre el tobillo.

P Hielo: se aplicara hielo justo en la zona lesionada interponiendo una fina capa durante

como méaximo 15 minutos.

» Compresion: realizar un vendaje de distal o proximal con la misma tensién en todo su

recorrido o en su defecto colocar una tobillera.

» Elevacion: por ultimo, elevar la pierna afectada unos 15-30 cm por encima del nivel del

corazon para reducir la inflamacion.
PREVENCION

e Utilizar calzado protector durante actividades que ejercen tension sobre el tobillo y otras
articulaciones.

e Asegurarse que los zapatos se ajusten a los pies de manera apropiada.

o Evitar zapatos de taco alto y/o que provoguen inestabilidad en el pie.

e Siempre realizar ejercicios de calentamiento antes de realizar alguna actividad fisica.

o Evitar deportes y actividades para las cuales no se tenga el entrenamiento adecuado.
LUXACION

Es una separaciéon de dos huesos en el lugar donde se encuentran en una articulacién. Las

articulaciones son zonas donde dos huesos se juntan.

Una luxacion es toda lesion capsulo ligamentosa con perdida permanente del contacto de las

superficies articulares por causa de un trauma grave, que puede ser total o parcial.
CAUSAS

Este tipo de lesion es frecuente porque no tiene por qué darse una situacion especial para que

se produzca. Un golpe.



Causas de la luxacién varian las mas comunes son:
Hombro, Cadera, Rodilla, Codo, Espalda.

Golpes trauméticos
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Movimientos forzados
» Trastornos neuromusculares
CUADRO CLINICO
» Entumecimiento y hormigueo
» Dolor, Inflamacién, Malformacién
» Moretones o enrojecimiento del area lesionada

» Imposibilidad del movimiento

Desl i D
Normal Anterior Posterior

TIPOS DE LUXACION

» En la luxacién parcial o subluxacion, es la perdida de contacto de las superficies

articulares no es total.
P Las luxaciones traumaticas, son consecuencia de traumatismos directo o indirectos.

» Las luxaciones congénitas, son consecuencia de una malformacién de los

componentes articulares.
DIAGNOSTICO
» Examen fisico
» Rayos x
» Resonancia magnética
TRATAMIENTO

» Administrar analgésicos, antinflamatorios y relajantes musculares



» Administrar calor y frio, Inmovilizacion interna o externa.

» Procedimiento quirdrgico

PREVENCION

Calentamiento antes de realizar cualquier actividad deportiva.

Hacer ejercicio para aumentar la flexibilidad de las articulaciones y la resistencia de los
ligamentos.

Usar calzado comodo.

Evitar pisar terrenos resbalosos para prevenir caidas que puedan derivar en luxacion.

No correr al subir o bajar escaleras.

DESGARRO

Un desgarro muscular o tirbn muscular es una rotura parcial o completa de las fibras

musculares a causa de un fuerte impacto (lesién traumatica). Ademas de verse afectada las

fibras musculares también puede verse afectadas las estructuras circundantes como el tejido

conjuntivo que rodea los vasos sanguineos.

ETIOLOGIA

Traumatismo una de las primeras causas, especialmente en deportes de contacto.
Mal esfuerzo o fatiga muscular intensa, mas que todo en la practica deportiva y es
cuando se excede temporalmente el uso del musculo.

Mala preparacion previa del musculo no realizar o realizar de forma incorrecta ejercicios
de calentamiento, estiramientos o incluso masoterapia antes de la actividad fisica.
Sedentarismo, en personas sedentarias se debilitan las fibras musculares haciéndolas
mas propensas a sufrir un desgarro.

Desnutricién se debilita la capacidad contractil de las fibras musculares.

Enfermedades, como por ejemplo la diabetes.

CUADRO CLINICO

Sintomas: al momento de producirse se siente un dolor como de pufialada o una
punzada y se puede escuchar un chasquido, limitacion muscular funcional.

Signos: tumefaccion, la zona desgarrada se hincha y se tumefacta por edema y
hemorragia, signo clinico de depresién, al pasar los dedos se nota un agujero en la

Zona.



CLASIFICACION

e Grado 1 o leve: existe un estiramiento o rotura de alguna fibra muscular.

o Grado 2 o moderado: en este grado existe una rotura moderada de fibras del musculo
y del tenddn.

e Grado 3 o grave: en este grado presenta la rotura completa del vientre muscular, de la

unién miotendinosa o de la insercién tendon.
DIAGNOSTICO

¢ Ultrasonidos y ultrasonidos de alta resoluciéon
¢ Resonancia magnética nuclear

e Ecografia.
TRATAMIENTO

e El tratamiento comun para cualquier tipo de desgarre muscular, es reposo, aplicacién
de hielo al producirse la lesion, compresion con venda y elevacion del miembro.
e En este tipo de tratamiento la duracién de cada etapa varia dependiendo la gravedad

del desgatrre.

PREVENCION

e Calentamiento
¢ Estiramiento y flexibilidad
¢ Balance entre agonistas y antagonistas

¢ Evitar la fatiga muscular, exceso de proteinas, buena hidratacion.

ROTURA FIBRILAR
GRADO 3
(Rotura muscular)




