Si se requiere

EUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

PLANTEL OCOSINGO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DISFUNCION RESPIRATORIA: FARINGITIS, AMIGDALITIS,
NEUMONIA, BRONQUITIS, ASMA.

ALUMNA:
LESLIE SANDOVAL GARCIA
DOCENTE:
LIC. OSCAR FABIAN GONZALEZ

1° GRUPO "A”
OCOSINGO, CHIAPAS

05/09/2020



AMIGDALITIS

Es una inflamacion aguda de la garganta, que se limita generalmente a las amigdalas. Es

un trastorno frecuente, resultante de una infeccién por virus o bacterias.

- clasificacion:
o amigdalitis roja:
= amigdalitis eritematosa: o roja catarral, afecta a nifios menores de
10 afios.
= Amigdalitis de las enfermedades eruptivas sintomas de la
escarlatina.
= Amigdalitis estreptocécica se caracteriza por una inflamacion,
vomito y dolor de cabeza.
o Amigdalitis blanca:
= Amigdalitis eritematopultacea, a diferencia de la roja, esta tiene una
cubierta blanca, gris o amarillenta.
= Amigdalitis pseudomembranosa, precursora de una enfermedad
llamada mononucleosis.
= Amigdalitis vesiculosa y herpética a causa de un herpes simple.
- cuadro clinico:
o cefalea
o fiebre
o odinofagia
o capa blanquecina
o aumento del volumen de las amigdalas
- diagnostico:
o exploracion fisica
o examen de la garganta
o presencia de inflamacion
- tratamiento:
= se recomienda al px hacer reposo
» hacer gargaras
* pulverizaciones

= sise requiere, antibidticos



ASMA

- es una manifestacion alérgica. Cosiste en crisis de dificultad respiratoria, con una

inflamacién de las vias respiratorias.

- Causas:
o Pélen
o Acaros
o Mohos
o Polvos
o Harinas
o Tabaco
o Frio
o Etc

- Cuadro clinico:
o Aparece generalmente por las tardes noches
o Cefalea
o Digestién dificil
o Una simple tos
o Silbidos en la respiracion
o Se acelera un poco el corazon
o Cianosis
- Diagnostico:
o Medidor de flujo espiratorio
o Examen general
o Radiografia de térax
- Tratamiento:
o Broncodilatador inhalado
o Corticoides
o Antinflamatorios
o Puede requerirse ventilacion asistida
- Prevencién
o Evitar al factor desencadenante

o Evitar realizar esfuerzos innecesarios



BRONQUITIS

Aparece en el lactante y en el nifio de mas edad, es una enfermedad infecciosa mas

frecuente en invierno.

- Causada por un virus sinsitial produciendo dificultad respiratoria en el nifio:
- Consiste en la inflamacién de los bronquios pequefios

o BRONQUITIS AGUDA: de origen virico o bacteriano

o BRONQUITIS CRONICA de origen virico y puede pasar a ser asma.
- Cuadro clinico:

o Tos

o Expectoraciones

o Fiebre

o Dificultad respiratoria

o Secrecion de moco
- Diagnostico

o Radiografia toracica

o Revision médica

o De acuerdo al cuadro clinico
- Tratamiento:

o Monitorizacién

o Fisioterapia respiratoria

o Farmacos

o Fluidificar las secreciones de las vias respiratorias
- Prevencion:

o Abrigar de manera adecuada a los nifios durante las temporadas de

invierno

o Evitar estar en contacto con personas enfermas de las vias respiratorias



FARINGITIS

es una infeccidon muy frecuente viral, pero también bacteriana. La faringitis es una

inflamacion de la faringe y la zona amigdalar adyacente.

- causadas por:
o Streptococcus pyogenes
o estreptococo betahemolitico del grupo A
o Rinovirus
o Coronavirus
o Virus por influenza (tipo Ay B)
- Lafaringitis aguda es una de las enfermedades y mas frecuentes en la infancia y
en los adultos jévenes
- Cuadro clinico:
o Fiebre
o Odinofagia
o Adenopatias mandibulares sensibles
o Dolor en la garganta
o cefalea
o Eritema faringeo
o Resfriado comun
- diagnostico:
o exudado faringeo
o deteccién de antigeno del SGA
o técnicas inmunoldgicas o de acidos nucleicos por técnicas de biologia
molecular.
- Tratamiento
o Antibiéticos
o Reposo
o Ingesta adecuada de liquidos
o Antipiréticos
- Complicaciones:

o Fiebre reumatica



NEUMONIA

Es una infeccion de los pulmones producida, generalmente, por una bacteria. Infamacion

de los alveolos pulmonares y una obstruccion a causa de las secreciones infectadas.

- Etiologia:
o Neumococo
- Propensas:
o Personas con diabetes
o Nifos
o Adultos
o Personas con un sistema inmune débil
o Enfermedades cardiacas
o Enfermedades pulmonares
o Personas que fuman
- Cuadro clinico:
o A causa de un mal tratamiento de una amigdalitis
o Mal tratado un resfriado comun
o Tos seca
o Ahogo con esfuerzo
o Fiebre
o Dolor en el torax
o Escalofrios
o Fatiga
o Esputo purulento
o F/Ry F/C acelerados
- Diagnostico:
o Examen clinico
o Radiografia de térax
o Andlisis de sangre
o Broncoscopia
- Tratamiento:
o Se trata durante los primeros dias con antibiéticos

o Penicilina



BIBLIOGRAFIA
Enciclopedia de la salud, Dr. Yves Morin, Larousse, Colombia. Tomo 1

Enciclopedia de la salud, Dr. Yves Morin, Larousse, Colombia. Tomo 3



