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AMIGDALITIS  

Es una inflamación aguda de la garganta, que se limita generalmente a las amígdalas. Es 

un trastorno frecuente, resultante de una infección por virus o bacterias. 

- clasificación: 

o amigdalitis roja: 

▪ amigdalitis eritematosa: o roja catarral, afecta a niños menores de 

10 años. 

▪ Amigdalitis de las enfermedades eruptivas síntomas de la 

escarlatina. 

▪ Amigdalitis estreptocócica se caracteriza por una inflamación, 

vómito y dolor de cabeza. 

o Amigdalitis blanca:  

▪ Amigdalitis eritematopultácea, a diferencia de la roja, esta tiene una 

cubierta blanca, gris o amarillenta. 

▪ Amigdalitis pseudomembranosa, precursora de una enfermedad 

llamada mononucleosis. 

▪ Amigdalitis vesiculosa y herpética a causa de un herpes simple. 

- cuadro clínico: 

o cefalea 

o fiebre 

o odinofagia 

o capa blanquecina 

o aumento del volumen de las amígdalas    

- diagnostico: 

o exploración física 

o examen de la garganta 

o presencia de inflamación 

- tratamiento: 

▪ se recomienda al px hacer reposo 

▪ hacer gárgaras 

▪ pulverizaciones 

▪ si se requiere, antibióticos 

 



ASMA 

- es una manifestación alérgica. Cosiste en crisis de dificultad respiratoria, con una 

inflamación de las vías respiratorias. 

- Causas: 

o Pólen 

o Ácaros 

o Mohos 

o Polvos 

o Harinas 

o Tabaco 

o Frio 

o Etc 

- Cuadro clínico: 

o Aparece generalmente por las tardes noches 

o Cefalea 

o Digestión difícil 

o Una simple tos 

o Silbidos en la respiración 

o Se acelera un poco el corazón 

o Cianosis 

- Diagnóstico: 

o Medidor de flujo espiratorio 

o Examen general 

o Radiografía de tórax 

- Tratamiento: 

o Broncodilatador inhalado 

o Corticoides 

o Antinflamatorios 

o Puede requerirse ventilación asistida 

- Prevención 

o Evitar al factor desencadenante  

o Evitar realizar esfuerzos innecesarios  

 



BRONQUITIS 

Aparece en el lactante y en el niño de más edad, es una enfermedad infecciosa más 

frecuente en invierno. 

- Causada por un virus sinsitial produciendo dificultad respiratoria en el niño: 

- Consiste en la inflamación de los bronquios pequeños  

o BRONQUITIS AGUDA: de origen vírico o bacteriano 

o BRONQUITIS CRÓNICA de origen vírico y puede pasar a ser asma. 

- Cuadro clínico: 

o Tos 

o Expectoraciones 

o Fiebre 

o Dificultad respiratoria 

o Secreción de moco 

- Diagnostico 

o Radiografía torácica 

o Revisión médica 

o De acuerdo al cuadro clínico 

- Tratamiento: 

o Monitorización 

o Fisioterapia respiratoria 

o Fármacos 

o Fluidificar las secreciones de las vías respiratorias 

- Prevención: 

o Abrigar de manera adecuada a los niños durante las temporadas de 

invierno 

o Evitar estar en contacto con personas enfermas de las vías respiratorias 

 

 

 

 

 



FARINGITIS 

es una infección muy frecuente viral, pero también bacteriana. La faringitis es una 

inflamación de la faringe y la zona amigdalar adyacente. 

- causadas por: 

o  Streptococcus pyogenes 

o estreptococo betahemolítico del grupo A 

o Rinovirus 

o Coronavirus 

o Virus por influenza (tipo A y B) 

- La faringitis aguda es una de las enfermedades y más frecuentes en la infancia y 

en los adultos jóvenes 

- Cuadro clínico: 

o Fiebre 

o Odinofagia 

o Adenopatías mandibulares sensibles 

o Dolor en la garganta   

o cefalea 

o Eritema faríngeo 

o Resfriado común 

- diagnostico: 

o exudado faríngeo 

o detección de antígeno del SGA  

o técnicas inmunológicas o de ácidos nucleicos por técnicas de biología 

molecular. 

- Tratamiento 

o Antibióticos 

o Reposo 

o Ingesta adecuada de líquidos 

o Antipiréticos 

- Complicaciones: 

o Fiebre reumática 

 



NEUMONIA 

Es una infección de los pulmones producida, generalmente, por una bacteria. Infamación 

de los alveolos pulmonares y una obstrucción a causa de las secreciones infectadas. 

- Etiología: 

o Neumococo 

- Propensas: 

o Personas con diabetes 

o Niños  

o Adultos 

o Personas con un sistema inmune débil 

o Enfermedades cardiacas 

o Enfermedades pulmonares 

o Personas que fuman 

- Cuadro clínico: 

o A causa de un mal tratamiento de una amigdalitis 

o Mal tratado un resfriado común 

o Tos seca 

o Ahogo con esfuerzo 

o Fiebre 

o Dolor en el tórax 

o Escalofríos 

o Fatiga 

o Esputo purulento 

o F/R y F/C acelerados 

- Diagnóstico: 

o Examen clínico 

o Radiografía de tórax 

o Análisis de sangre 

o Broncoscopia 

- Tratamiento: 

o Se trata durante los primeros días con antibióticos 

o Penicilina 
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