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Hipotiroidismo



se trata con un medicamento para reemplazar la hormona que su propia tiroides no puede producir. Entre 6 a 8 semanas después de comenzar a tomar el medicamento se le realizará un análisis de sangre para verificar el nivel de su hormona tiroidea. Su profesional de la salud ajustará su dosis si es necesario. Cada vez que se ajuste su dosis, se le realizará otro análisis de sangre. Una vez que encuentre la dosis correcta, es probable que en 6 meses se someta a otro análisis de sangre. Después de eso, necesitará la prueba una vez al año.

tratamientos

· Considerará su historia médica, incluyendo preguntas sobre sus síntomas
· Hará un examen físico
· Puede realizar pruebas de tiroides, como:
· Prueba de TSH, T3, T4 y análisis de sangre de anticuerpos tiroideos

diagnostico

· Enfermedad de Hashimoto: Trastorno autoinmune en el que el sistema inmunitario ataca la tiroides. Es la causa más común
· Tiroiditis: Inflamación de la tiroides
· Hipotiroidismo congénito: Hipotiroidismo presente al nacer
· Extracción quirúrgica de parte o la totalidad de la tiroides
· Tratamiento de radiación de la tiroides

· Fatiga
· Aumento de peso
· Rostro hinchado
· Problemas para tolerar el frío
· Dolor articular y muscular
· Estreñimiento
· Piel seca
· Cabello seco y delgado
· Disminución de la sudoración
· Períodos menstruales intensos o irregulares

síntomas
causa

El hipotiroidismo, o tiroides hipoactiva, ocurre cuando la glándula tiroides no produce suficientes hormonas tiroideas para satisfacer las necesidades del cuerpo.
Su tiroides es una pequeña glándula con forma de mariposa ubicada en la parte delantera de su cuello. Produce hormonas que controlan cómo el cuerpo usa la energía.


Los tratamientos para el hipertiroidismo incluyen medicamentos, terapia con yodo radiactivo y cirugía de tiroides: Los medicamentos para el hipertiroidismo incluyen: Medicamentos antitiroideos: Hacen que su tiroides produzca menos hormona tiroidea. Es probable que necesite tomar los medicamentos durante 1 a 2 años. En algunos casos, es posible que deba tomarlos durante varios años. Este es el tratamiento más simple, pero a menudo no es una cura permanente  Medicamentos betabloqueantes: Pueden reducir síntomas como temblores, latidos cardíacos rápidos y nerviosismo. Funcionan rápidamente y pueden ayudarlo a sentirse mejor hasta que otros tratamientos surtan efecto

síntomas

· Considerará su historia médica, incluyendo preguntas sobre sus síntomas
· Hará un examen físico
· Puede realizar pruebas para la tiroides, como:
· Prueba de TSH, T3, T4 y análisis de sangre de anticuerpos tiroideos

tratamientos

diagnostico

· Nerviosismo o irritabilidad
· Fatiga
· Debilidad muscular
· Problemas para tolerar el calor
· Problemas para dormir
· Temblor, generalmente en las manos
· Latidos cardíacos irregulares o rápidos

· Enfermedad de Graves: Trastorno autoinmune en el que el sistema inmunitario ataca la tiroides y hace que produzca demasiada hormona. Es la causa más común
· Nódulos tiroideos: Crecimientos en la tiroides. Suelen ser benignos (no cancerosos), pero pueden volverse hiperactivos y producir demasiada hormona tiroidea. Los nódulos tiroideos son más comunes en adultos mayores
· Tiroiditis: Inflamación de la tiroides. Hace que la hormona tiroidea almacenada se filtre fuera de la glándula tiroides

causa

El hipertiroidismo, o tiroides hiperactiva, ocurre cuando la glándula tiroides produce más hormonas tiroideas de las que su cuerpo necesita.
Su tiroides es una pequeña glándula con forma de mariposa ubicada en la parte delantera de su cuello. Produce hormonas que controlan cómo el cuerpo usa la energía.
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