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LUXACION

Una luxacién o dislocacion es toda lesion capsulo-ligamentosa con pérdida del
contacto de las superficies articulares.

ETIOLOGIA

Las dislocaciones generalmente son causadas por un impacto subito a la
articulacion y con frecuencia se presentan después de un golpe, una caida u otro
trauma.

CLASIFICACION

Clasificacion Luxaciones

LUXACION COMPLETA  SUBLUXACION

+ Separacién completa de * Separacién parcial o
2 superficies articulares  incompleta de 2
superficies articulares




CUADRO CLINICO

e Dolor agudo.

o Impotencia funcional inmediata y absoluta.

e Aumento de volumen.

o Deformidad.

e Tras la reduccion se puede producir un dafio a nivel neurovascular (compromiso
del nervio axilar).

e Si no hay rotura cépsulo-ligamentosa aparece una hemartrosis (sangre dentro
de la cavidad articular).

DIAGNOSTICO

Se hace mediante una exploracion radiologica en los dos planos, en la que se ve la
pérdida de contacto permanente de las superficies articulares, total o parcial. Si
bien, en muchisimas ocasiones se evidencia por signos externos como deformidad,
posturas especiales, etc. como el hombro en charretera en la luxacion de hombro.

Las subluxaciones son muy frecuentes en enfermedades genéticas que afectan al
tejido conectivo como el sindrome de Ehlers-Danlos y el sindrome de hiperlaxitud
articular.

TRATAMIENTO

El tratamiento inicial de unaluxacion incluye reposo, hielo, compresion y
elevacion (R.1.C.E., por sus siglas en inglés). Las luxaciones pueden reducirse de
manera espontanea, lo que significa que los extremos del hueso pueden reubicarse
por si solos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Impotencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemartrosis
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Ehlers-Danlos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiperlaxitud_articular
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiperlaxitud_articular

ESGUINCES

Un esguince es un estiramiento o desgarro de los ligamentos, las bandas resistentes
de tejido fibroso que conectan dos huesos en las articulaciones.

ETIOLOGIA

e Tobillo: caminar o hacer ejercicio en una superficie desnivelada, y caer
torpemente de un salto

o Rodilla: girar durante una actividad atlética

e« Mufeca: caer sobre una mano extendida

o Pulgar: dafio durante la practica de esqui o sobrecarga al practicar deportes
de raqueta, como el tenis.
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CUADRO CLINICO
Los signos y los sintomas variaran, dependiendo de la gravedad de la lesion, y
pueden incluir los siguientes:

e Dolor

e Hinchazén

e Hematomas

o Capacidad limitada para mover la articulacion afectada

e Escuchar o sentir un “pop” en la articulacion en el momento de la lesion.
DIAGNOSTICO

e Radiografias
e Resonancia magnética

TRATAMIENTO

e Reposo

e Hielo

e Comprension

e Elevacion

e Analgésicos

e Antinflamatorios

PREVENCION

Los ejercicios regulares de estiramiento y fortalecimiento para el deporte, la
actividad fisica o la actividad laboral, como parte de un programa general de
acondicionamiento fisico, pueden ayudar a minimizar el riesgo de esguinces.



DESGARROS

El desgarro muscular orotura fibrilar (también llamado tiron o distension
muscular) es la lesion del tejido, que va acomparfiada de hemorragia provocada por
la rotura de los vasos sanguineos que recorren el masculo o tendén afectado.

ETIOLOGIA

Balance muscular no adecuado.

Déficit de elasticidad.

Alteracion higiénico-dietética

Desérdenes histo-quimicos.

Mal apoyo, tipo de zapatillas, gestos deportivos incorrectos.
Descanso insuficiente, dormir pocas horas.

Calentamiento insuficiente.

Condiciones atmosféricas, clima.

CLASIFICACION POR GRADOS

Tipo 1: Leve. Recuperacion de 8 a 10 dias.
Tipo 2: Moderado. Recuperacion de 2 a 3 semanas.
Tipo 3: Grave. Recuperacion de 3y 4 meses

o Desgarro Parcial - Es la rotura de algunas fibras musculares, no todo el musculo
ya que se rompen homogéneamente no en forma dispareja.

o Desgarro Total - Es la rotura de la mayoria de las fiboras musculares.


https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sangu%C3%ADneos

CUADRO CLINICO

la distension muscular son dolor, hinchazon y dificultad para mover la region
afectada. Normalmente ocurre en el pie, la pierna o la espalda, a menudo cerca de
una articulacion. Un desgarro puede suponer desde una leve molestia hasta un
dolor fuerte, dependiendo del alcance de la lesion.

DIAGNOSTICO

e Ecotomografia
e Radiografias

TRATAMIENTO

e« Reposo: No se deben hacer actividades que causen dolor, si el andar normal
lastima, se debe reducir su duracién. No se deben practicar deportes hasta que
el dolor haya desaparecido.

« Frio: Se puede aplicar hielo en el area lastimada, de 7 a 10 minutos cuatro veces
al dia, durante varios dias después de la lesion. No se debe aplicar el hielo
directamente en la piel, para evitar que se extienda el hematoma y reducir la
inflamacion.

« Medicamentos antiinflamatorios sin esteroides: Estos ayudan a aliviar el
dolor. Para retomar la actividad fisica normal se debe evaluar la respuesta
muscular luego de abandonar la medicacion para evitar el "enmascaramiento”
(cuando la medicacion oculta los sintomas).

e Calor: El uso de calor debe restringirse Unicamente para cuando se esté
regresando a la actividad. Posteriormente se lo puede usar antes de hacer el
calentamiento para el ejercicio.

e Estiramiento: Cuando el dolor agudo ha desaparecido, se deberia comenzar
con un estiramiento ligero, hasta donde el dolor lo permita. Se debe sostener
cada estiramiento durante 10 segundos y repetir hasta 6 veces, haciendo esto
hasta 4 veces al dia.



