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HEMORROIDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tejido hemorroidal es una estructura normal de la anatomía humana cuya función es 

almohadillar el canal anal y ayudar a mantener la continencia. 

La enfermedad hemorroidal se produce cuando estas estructuras hemorroidales, 

coloquialmente conocidas como almorranas, se congestionan, inflaman y desplazan o 

prolapsan hacia el exterior del canal anal. 

Las hemorroides pueden ser internas, cuando se producen en la zona interior del ano, o 

externas, cuando se ubican en parte exterior del ano o en el orificio anal. 

 

CAUSAS  

• Realización de esfuerzo en las deposiciones. 

• Estreñimiento. 

• Estar sentado durante mucho tiempo. 

• Sufrir infecciones anales. 

• Predisposición por herencia familiar. 

 

CUADRO CLINICO 

• Rectorragia o sangrado a través del ano: hay existencia de manchado al limpiarse 

o goteo de sangre roja fresca en la taza del inodoro. 

• Prolapso o salida de las hemorroides a través del ano: "Inicialmente se reducen o 

reintroducen el ano espontáneamente, pero con el tiempo se pueden quedar fuera 

permanentemente". 

• Ensuciamiento: la ropa interior se mancha con una secreción mucosa, 

sanguinolenta o incluso con heces. 

• Prurito o picor en la zona anal.  

• Molestias o dolor. 



DIAGNOSTICO 

• Una historia clínica con los antecedentes médicos del paciente y los síntomas que 

presenta para una posterior exploración manual por parte del médico. 

• En los casos en los que las hemorroides no son externas, una colonoscopia para la 

confirmación de la enfermedad. 

 

TRATAMIENTO 

• Hemorroidectomía: consiste en la extirpación del tejido hemorroidal desde la piel hasta su 

base, bajo anestesia. 

• Hemorroidopexia: en estos casos se realiza la resecación mediante una grapadora endoanal 

especial por encima de la base de las hemorroides, desplazándose así las hemorroides hacia 

el interior del ano. 

 

 

 

 

FISTULA ANAL 

 

 

La fístula es consecuencia del bloqueo de la salida de alguna de las glándulas anales, de 

modo que primero se forma un abceso que acaba por romper la piel de la zona perianal 

estableciendo una conexión anómala con la superficie interna del canal anal y a través de 

la cual se puede legar a producir la salida de heces. 

 

 



CAUSA 

La mayoría de las fístulas son resultado de un absceso anal. Hay una pequeña cantidad de 

fístulas que, con menos frecuencia, son causadas por otros procesos como la enfermedad 

de Crohn, enfermedades de transmisión sexual, trauma, tuberculosis, cáncer, o divertículos. 

 

CUADRO CLINICO 

• Hinchazón y molestias en la zona alrededor del ano 

• Dolor con la salida de las heces 

• Abscesos anales periódicos 

• Sangrado anal 

• Sangre o pus en orificios alrededor del ano que suelen venir acompañados de dolor 

• Irritación de la piel colindante al ano como consecuencia de un drenaje persistente 

• Cansancio generalizado y fiebre. 

 

DIAGNOSTICO 

La anamnesis y exploración física, y las dos principales técnicas de imagen: la ecografía 

endorrectal y la resonancia magnética. 

 

TRATAMENTO 

El único tratamiento eficaz de la fístula anal es la intervención quirúrgica, con el fin de 

eliminarla y corregir las complicaciones. 
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