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ALTERACIONES ARTICULARES

OSTEOPOROSIS

Enfermedad caracterizada por masa ésea baja y deterioro micro arquitectonico del hueso,
gue incrementan la fragilidad del esqueleto y con ello el riesgo de fracturas. Las fracturas
osteopordticas afectan con mas frecuencia a la cadera. Esta enfermedad causa mayor

probabilidades de una fractura por lo que se vuelven mas fragiles y delgados.

Estos son algunos de sus tratamientos

¢ Alendronato (Fosamax)

e Risedronato (Actonel)

e Ibandronato (Boniva)

o Acido zoledrénico (Reclast)

o fisioterapia

OSTEOMELITIS

Las infecciones pueden llegar a los huesos mediante el torrente sanguineo o propagarse
desde un tejido cercano.

Los sintomas comunes incluyen dolor, fiebre y escalofrios.

Generalmente, el tratamiento consiste en una cirugia para eliminar las partes muertas del
tejido 6seo. Luego, se administran antibidticos fuertes, a menudo por via intravenosa,

durante al menos seis semanas.

CUIDADOS DE ENFERMERIA
- Checar signos vitales
- Aislar al paciente de heridas que drenen
- Vigilar la temperatura
- Motivar el reposo
- No deben colocarse almohadas de bajo de las extremidades
- Aplicar compresas calientes o frias

- Dar masajes suaves para relajar los masculos



Administrar medicamentos antiinflamatorios
Administrar antibioticos
Alentar al paciente a que deje de realizar muchas actividades fisicas

Realizar fisioterapias



