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VALORACION DE UN PACIENTE CON CALCULOS RENALES O
TAMBIEN CONOCIDO COMO LITIASIS RENAL

DATOS PERSONALES

NOMBRE: S.G.S.

EDAD: 21 afios.

SEXO: femenino.

FECHA DE NACIMIENTO: 01-11-1998
ESTADO CIVIL: soltera.
OCUPACION: estudiante.

DOMICILIO: barrio san José las flores.

ANAMNESIS

Paciente de 21 afios, soltera, estudiante que acude a una consulta con sintomas de
calculos renales, que presenta dolor vaginal, Color anormal de la orina, Sangre en

la orina, Escalofrios, Fiebre, Nauseas y vémitos. Aun no lleva tratamiento médico.

ANTECEDENTES FAMILIARES DE ESTA ENFERMEDAD

Abuelo paterno presento este tipo de problema, ya que esta enfermedad puede ser

hereditario.



EXPLORACION FISICA

La cara facial se encuentra en un estado de palidez, con nauseas, se encuentra con
poco dolor del abdomen y espalda, a veces el dolor fuerte se produce al golpear la
espalda levemente con un pufio, tiene inmovilidad fisica, es un paciente que
necesita a alguien que este con ella, para levantar o cambiar de posicion, se
encuentra encamado sin levantarse porque tiene una extension de abdomen.
Amnesia: paciente consciente y orientado, responde correctamente las preguntas
que se le hace, sin problemas neurolégico. Se encuentra en un estado de ansiedad,

con miedo a que algo malo le pasara con su estado de salud.

SIGNOS VITALES:

e T/A:110/70

e FC:85

e FR:20

e TEMPERATURA: 39°

VALORACION SEGUN LAS 14 NECESIDADES DE VIRGINIA HENDERSON

1.-NECESIDAD DE OXIGENACION (datos subjetivos):

Las condiciones climatologicas donde se encuentra el paciente se encuentran casi
todo el tiempo nublado solo algunas estaciones del afio se encuentra con calor
como en el verano o la primavera, las comidas son cocinadas con estufa, en casa
tiene ventilaciéon suficiente, casi no acude al médico solamente cuando se enferma

gravemente, y la enfermedad que tiene ahora tuvo un antecedente.



(datos objetivos):

Fc: 85 por lo mismo que se encuentra un poco de ansiedad, fr: 20, temperatura tiene
39°y t/a: 110/70, se encuentra en estado de ictericia, llenado capilar disminuido, el

02 se encuentra estable, y secreciones como la sudoracién tiene un olor a orina.

2.-NECESIDAD DE NUTRICION E HIDRATACION (datos subjetivos):

Se encuentra en ingesta suficiente de liquidos, no presenta deshidratacion, se
encuentra hidratada, y con alimentacion balanceada. Consume Alimentos con

suficiente calcio.
(datos objetivos):

El peso tiene 50 y la talla 1.53, se encuentra con un poco falta de alimentacion,
consume frutas y verduras cada 3 dias o 5 dias, el color de cabello se encuentra
normal, estado de piel ictericia, caracteristicas de los 0jos se encuentra en un estado
de preocupacién y tristeza, caracteristicas de las ufias, se encuentran palidas,

encias normales.

3.- NECESIDAD DE ELIMINACION (datos subjetivos):

Micciona como maximo 3 veces al dia, al miccionar tiene dolor y micciona con

sangre por lo que tiene litiasis renal.
(datos objetivos):

Tiene distencion abdominal, tiene dolor a la palpacién, color de pipi amarillo y con

la presencia de hematuria.



4.- NECESIDAD DE MOVERSE Y MANTENER BUENA POSTURA (datos

subjetivos):
Se encuentra acosta con dificultad de movimiento.
(datos objetivos):

No se mueve sola tiene que ser con apoyo, por el dolor que presenta, camina con

apoyo, cambia de posicion con ayuda.

5.- NECESIDAD DE DESCANSO Y SUENO (datos subijetivos):

Valoracion neurologia de la escala de Glasgow, se encuentra en un estado de

intranquilidad, ojos vidriosos, expresion facial esta en un estado agitado.

6.- NECESIDAD DE VESTIR PRENDAS ADECUADAS (datos subjetivos):

La ropa que utiliza en cuanto a su imagen esta en estado de tristeza, de dolor, de
enfermedad, si conoce la relacion entre cantidad y calidad de la ropa para proteger
su cuerpo de los cambios de temperatura del ambiente, por el momento se viste con

ayuda de algun personal por el problema de salud que ella se encuentra.
(datos objetivos):

Se encuentra vestida completo y un buen estado de higiene, limpia.

7.- NECESIDAD DE TERMORREGULACION (datos subjetivos):

Para ella los cambios de temperatura es normal, conoce el termino fiebre, sabe
sentir cuando presenta fiebre, por el momento se encuentra con alta fiebre por la

enfermedad que presenta.

(datos objetivos):



Se encuentra en estado de hidratacion, tiene una temperatura de 39°, y se

encuentra en estado de debilidad muscular o del cuerpo.

8.- NECESIDAD DE HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL (datos subjetivos):

Frecuencia de bafio 1 vez diario, lubrica bien la piel ya que esta bajo hidratacion,
cambio de ropa completa, higiene bucal realiza cada 3 veces al dia, lavado de

manos cada 5 o mas veces al dia, no ha visitado odontologo hasta ahora.
(datos objetivos):

Condiciones higiénicas de Cabello limpio, Ojos normales, Oidos limpio, Narinas
limpias, Ufias cortas y limpias, Genitales se encuentra higiénica, ninguna Presencia

de rozaduras, solo se encuentra con dolor vaginal, Técnicas de cepillado Correcta.

9.- NECESIDAD DE EVITAR PELIGROS (datos subjetivos):

No ha consultado a otras personas sobre su salud, Cambios importantes: hasta
ahora no ha Cambio de domicilio, esta soltera sin esposo, no ha presentado alguna
Enfermedad cronico de un familiar, en su estado de salud como se encuentra ahora
ha reaccionado muy dificil para ella se encuentra triste, preocupada, no se
encuentra en ninguna enfermedad contagiosa, no es fumadora, y no tiene
mascotas, su cartilla de vacunacién esta completo hasta ahora por su edad, se

protege segun las épocas estacionales.
(datos objetivos):

No tiene ningun método invasivo, y tampoco ningun dispositivo externo, aun no se

encuentra hospitalizada.



10.- NECESIDAD DE COMUNICARSE (datos subjetivos):

Se relaciona con los jovenes de su edad, se comunica rapido con las personas
adultas, responde su nombre cuando se le hace preguntas responde correctamente,
los padres se colaboraran con los cuidados que llevara su hija para su pronto
recuperacion, ahora considero que la paciente se encuentra triste, con malestar
general ya que se encuentra mal de salud, tiene hermanos que lo apoya y no esta
sola.

(datos objetivos):

El paciente responde al tacto, voltea cuando hay sonidos fuertes, hace gesto cuando

hay alimentos que no le gusta, habla un poco de dialecto tzeltal,

11.- NECESIDAD DE JUGAR/ PARTICIPAR ACTIVIDADES RECREATIVAS

(datos subjetivos):

No tiene hijos, lugar que ocupa en la familia es hija, le gusta la musica, cantar, le
gusta salir a pasear, le gusta el deporte, disfruta explorar la naturaleza, tiene la
figura materna, reconoce perfectamente la voz de sus familiares, tiene amigos es

muy sociable.
(datos objetivos):

Su estado de animo es muy triste, desanimo, llanto, por ahora no puede realizar

ninguna actividad o deporte por su estado de salud.

12.- NECESIDAD DE APRENDEZAJE (datos subjetivos):

La joven es cuidado por sus papas, ella esta acostumbrada de salir en paseo familiar
0 con amistades, conoce las partes del cuerpo lo mas basicos, ella le gustaria que
la enfermera le platicara en los cuidados de las intimas del cuerpo, y como puede

llevar una buena alimentacién para evitar mas enfermedades.



(datos objetivos):

Edad 21 afios, Comportamiento indicativo, de interés en el aprendizaje para resolver
los problemas de salud Pregunta y Escucha, Escolaridad estudia preparatoria,

realiza bien sus cuidados generales en su cuerpo.

13.- NECESIDAD DE VIVIR SUS CREENCIAS (datos subjetivos):

Religion cristiana, en su religion no le impide nada o no esta en contra de ninguna
cosa alguna, las medidas de valores que tienen ahora por la situacion actual es la

tristeza, pero tienen fe que todo estara bien de su salud y que Dios lo sanara.
(datos objetivos):

Siempre se viste normal, pantalon, o falda cuando asiste en su iglesia, no tienen
ningan impedimento de la vestimenta a su creencia solamente que se vista

decentemente, conversa tranquilamente a veces motivadora.

14.- NECESIDAD DE TRABAJAR Y REALIZARSE (datos subjetivos):

Realiza el haceo en casa, por ahora esta no puede realizar, su relacién en ella
misma todo normal se entiende, sabe distribuir su tiempo, ella le gustaria estudiar

medicina veterinaria ya que les tiene un amor a los perritos.
(datos objetivos):

Por ahora existe un impedimento de realizar sus actividades en casa y en su etapa
de educacion, no puede moverse por el estado que ella se encuentra, y su relacién
con las personas que se encuentran a fuera es buena sus relaciones ella se aparta
de todo lo que no le agrada y ahora que estara en la hospitalizacion observa que

estara en buenas manos ya que son amables con ella.



