
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LICENCIATURA EN ENFERMERIA 

 

VALORACIÓN. 

 

ALUMNA: 

LESLIE SANDOVAL GARCIA 

DOCENTE: 

LIC. FRANCISCO FIGUEROA 

 

         1° GRUPO ‘’A’’ 

OCOSINGO, CHIAPAS      

   

19/06/2020 

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

 

PLANTEL OCOSINGO 



DATOS DEMOGRAFICOS 

NOMBRE: Mariano Rosales Sánchez 

DIRECCIÓN: Av. Tuxtla Gutiérrez s/n  

EDAD: 45 años 

SEXO: masculino 

OCUPACIÓN: albañil 

ETNIA: mestizo 

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE LA SALUD 

MEDICACIONES: Ibuprofeno 

INTERVENCIONES QUIRURGICAS: ninguna 

PATRONES DE SALUD FUNCIONAL 

¿RAZÓN DE LA VISITA? Lleva más de un mes con dolor en la región lumbar 

¿ESTADO DE SALUD GENERAL? Aparentemente saludable, con sobrepeso  

¿CAUSA DE LA ENFERMEDAD? Asume consumir bebidas alcohólicas y presenta más 

afinidad hacia los refrescos 

¿ACCIONES LLEVADAS ACABO? ninguna 

FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDADES Y LESIONES: ¿USO DE CIGARRILLOS, 

ALCOHOL O DROGAS? Consume alcohol de 2 a 3 veces por semana y el consumo de 

refrescos diarios 

¿ALERGIAS? desconocido 

PATRON NUTRICIONAL METABOLICO 

¿INGESTA ALIMENTRIA DIARIA TÍPICA? Carne, tortilla, arroz y refresco 

¿CUÁNTOS LÍQUIDOS DIARIOS CONSUME? Argumenta no tomar agua natural, pero sí 

bebidas como limonadas 2 litros 

¿HA AUMENTADO DE PESO? Desconoce  



¿CICATRIZACIÓN BUENA O MALA? Buena  

¿CAMBIOS DE APETITOS? No  

¿PREFERENCIAS ALIMENTARIAS? Carne  

PATRÓN DE ELIMINACIÓN 

¿CUÁNTAS VECES EVACUA AL DÍA?  

Defeca 1 vez al día 

Orina 3 a 4 veces al día 

¿DUELE AL HACER DEL BAÑO? 

Defecar: no 

Micciones: poco 

¿TIENE PROBLEMAS DE CONTROLARLO? 

Defecar: no 

Micción: si 

¿SUDORACIÓN EXCESIVA? 

si 

PATRÓN DE ACTIVIDAD Y MOVILIDAD 

¿PUEDE REALIZAR SUS ACTIVIADES DIARIAS? 

si 

¿REALIZA EJERCICIO? 

Si, por el tipo de trabajo 

¿ACTIVIDADES DE OCIO? 

ninguna 

¿DISNEA? 

no 



¿DOLOR TORACICO? 

no 

PATRÓN DEL DESCANSO Y SUEÑO 

¿GENERALMENTE DESCANSADO Y DISPUESTO PARA LAS ACTIVIDADES DIARIAS 

TRAS EL SUEÑO? 

si 

¿PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUEÑO? 

A veces 

¿RITUALES USUALES A LA HORA DE ACOSTARSE? 

Uso del dispositivo móvil 

PATRONES DE CONOCIMIENTO Y PERCEPCIÓN 

¿DIFICULTAD PARA OIR? 

no 

¿PUEDE VER BIEN? 

si 

¿ALGÚN CAMBIO DE GUSTO? 

no 

¿ALGÚN CAMBIO DE MEMORIA RECIENTE? 

no 

¿ALGUNA MOLESTA? ¿DOLOR? ¿CÓMO SE CONTROLA? 

Si, dolor en la región lumbar, toma ibuprofeno solamente cuando presenta dolor 

PATRON DE AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA 

¿AUTODESCRIPCIÓN?  

Feo y gordo 



¿AFECTO DE LA ENFERMEDAD EN LA PROPIA IMAGEN? 

ninguna 

¿FACTORES QUE ALIVIAN? 

Medicamento y recostándose  

PATRONO DEL ROL Y RELACIONES SOCIALES 

¿VIVE SOLO? 

no 

¿PROBLEMAS FAMILIARES DIFÍCILES? 

Dinero  

¿DEPENDENCIA DE LA FAMILIA DE USTED PARA TODO? ¿CÓMO SE LAS 

ARREGLAN? 

Su familia depende de él, tratando de conseguir trabajos como pescador, al campo u otras 

¿PROBLEMAS CON HIJOS? 

no 

¿PERTENECE A GRUPOS SOCIALES? ¿TIENE AMIGOS INTIMOS? 

Si, el del trabajo, Si tiene 1 amigo intimo  

¿SE SIENTE APARTADO O AISLADO? 

no 

PATRÓN DE SEXUALIDAD Y REPRODUCCIÓN 

¿ALGÚN CAMBIO O PROBLEMAS EN LA RELACIÓN SEXUAL? 

Desconoce  

¿EFECTO DE LA ENFERMEDAD? 

desconocido 

¿USO DE ANTICONCEPTIVOS? 



no 

¿ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL? 

no 

PATRÓN DE CREENCIAS Y VALORES 

¿SATISFECHO CON LA VIDA? 

no 

¿LA RELIGIÓN ES IMPORTANTE PARA USTED? ¿QUÉ RELIGIÓN PROFESA? 

Si, católico  

 

 


