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Algunas pautas de
enfermeria.

« Hay que valorar signos y sintomas
anteriormente citados. Enrojecimiento de
la conjuntiva, disminucion de la vision,
edema palpebral, dolor. Es importante
conocer el momento de aparicion y la
secuencia de los mismos.

+ Ala vez, debemos relacionar estos datos
con los que el paciente aporte sobre
factores que hayan podido desencadenar
ese cuadro como son intervenciones
quirirgicas previas, golpes o lesiones
recientes en la zona, existencia de

anteriores  infecciones, estados de
Inmunosupresion, etc.
« Conviene mantener €l .
ojo destapado aunque
se pueden utilizar

elementos protectores
como gafas de sol
para reducir las
molestias, ya que en
ocasiones los

pacientes presentan
fotofobia.

+ Debemos comprobar
también la existencia
aspecto de  secrecion
ocular para valorar la
recogida de una muestra
(si se cuenta con el
material apropiado) que
nos pueda proporcionar un
diagndstico microbioldgico.
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'En cuanto a los cuidados de
enfermeria concretos para este
tipo de situaciones
mencionaremos:

+ Si la secrecion es abundante se realiza
un lavado ocular. Este es conveniente
tanto para la eliminacion de secreciones
oMo para mantener la maxima asepsia
posible. Primero se debe limpiar con
una solucion salina la parte externa, los
parpados. Tras ello, con ayuda del
pulgar y los dedos de una mano se
abren y se conservan abiertos los
parpados y se aplica la solucion
suavemente  siempre en sentido
contrario a la nariz, es decir, de dentro
hacfa fuera.
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El personal de enfermeria es el maximo
responsable de la correcta administracion
de la medicacion, siendo especialmente
importante el tratamiento topico (ocular).
Se frata fundamentalmente de |a instilacion
de colirios y la aplicacion de pomadas
oculares. En ambos casos hay que indicar
al paciente que mire hacia arriba; estirar el
parpado inferior para que quede lo mas
abierto posible el saco conjuntival y aplicar
la medicacion, En el caso de los colirios se
aplica una gota; en el caso de la pomada
se extiende la misma desde el canto
interior hacia la oreja, es decir, nuevamente
de dentro hacia fuera. Por ultimo el ojo se
cierra suavemente y se indica al paciente
que lo mantenga asi unos segundos para
una correcta absorcién.

Gladys Mariela
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Es esencial resefar aqui la necesidar
de un adecuado lavado de mano
antes y después de la administracior
de medicacién tépica y la utilizacior
de guantes debido al alto de riesgo dt
transmision de la infeccion.



