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Valoraciones del paciente con problemas o alteraciones 

oftálmicos. 

Definición  

Inspección ocular  

Exploración de la musculatura ocular 

intrínseca. 

 Los problemas oftalmológicos de 

la superficie ocular pueden llegar 

hacer muy molestos, causando 

dolor, disminución de la calidad de 

vida e incluso preocupación 

estética de quien los padece. 

Exploración de la musculatura ocular 

extrínseca  

   Valoración de enfermería 

Determinación de la agudeza visual  

 La valoración por parte del personal 

de enfermería comenzara 

observando el ojo afectado y 

preguntando al paciente por sus 

antecedentes médicos y/o quirúrgicos 

(importancia de antecedentes de 

enfermedades oculares y/o 

sistémicas crónicas, tanto propias 

como familiares), alergias, 

medicamentos que toma 

actualmente, actividades que realiza, 

profesión y sobre todo, lo más 

importante, tratar de averiguar que le 

ha pasado en el ojo.  

Antecedentes familiares  

Otros antecedentes de interés  

Exploración oftalmológica básica  

Tonometría  

Examen biomicroscopico. 

oftalmoscopia 

Antecedentes oftalmológicos  

Antecedentes patológicos generales  


