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ALTERACIONES DIGESTIVAS EN EL ADULTO MAYOR 

 

Bien sabemos que al paso del tiempo el adulto mayor cambia muchas cosas en el cuerpo, 

también pierden el funcionamiento del aparato digestivo. Las personas de edad avanzada, 

tienden a desarrollar trastornos digestivos como el estreñimiento, la movilidad de los 

intestinos, ya que cuando es un adulto mayor pueden tener diferentes enfermedades y 

consumen diferentes medicamentos, puede ser causadas por medicamentos las 

alteraciones digestivas. También el esófago pierda las contracciones y la tensión del 

esfínter pierden sus movimientos ya que si no funcionan correctamente pierden muchos 

alimentos que permite pasar hacia el estómago. También el estomago pierden la capacidad 

del revestimiento gástrico y no puede contener tantos alimentos por la falla de elasticidad 

del estómago. Y también presenta desnutrición ya que lo mismo no puede consumir 

cualquier tipo de alimentación, al igual por las muelas que se cae y no permite consumir 

cualquier alimento y por la falta de digestión.  

 

ALTERACIONES RESPIRATORIAS 

 

El adulto mayor es mas propenso a las enfermedades altas y bajas de respiratorio, ya que 

son mas propensas en las enfermedades respiratoria, como la gripe, el adulto mayor ya 

puede que tengan antigénicos, si no se trata rápido la gripe puede pasar la infección hacia 

los pulmones y produce neumonía. 

La reducción del tejido renal, llamado “atrofia”, debido a una dolencia o desuso. En estos 

casos, se presenta un inadecuado suministro de sangre a los riñones. 

En otros casos, los vasos sanguíneos que irrigan el riñón se pueden endurecer. Esto 

provoca que los riñones filtren la sangre más lentamente. 

La pared de la vejiga cambia, el tejido elástico se endurece y ésta se vuelve menos elástica. 

En este caso, la vejiga no puede contener tanta orina como antes. 

Los músculos de la vejiga se debilitan. 

 

 

ALTERACIONES URINARIOS 

cardiaco en el adulto mayor ya causa deshidratación ya que no puede tener una inga del 

liquido en el cuerpo. Algunas complicaciones son:  

 

• La reducción del tejido renal, llamado “atrofia”, debido a una dolencia o desuso. En 

estos casos, se presenta un inadecuado suministro de sangre a los riñones. 

• En otros casos, los vasos sanguíneos que irrigan el riñón se pueden endurecer. Esto 

provoca que los riñones filtren la sangre más lentamente. 



• La pared de la vejiga cambia, el tejido elástico se endurece y ésta se vuelve menos 

elástica. En este caso, la vejiga no puede contener tanta orina como antes. 

• Los músculos de la vejiga se debilitan. 

 

 

También el adulto mayor puede tener insuficiencia respiratorio y el corazón bombea muy 

poco, ya que le dificulta respirar. 
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