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ALTERACIONES RESPIRATORIAS EN EL ADULTO 

 

 ENFISEMA PULMONAR 

Es caracterizado por la destrucción progresiva de los septos alveolares con formación de 

sacos o bullas donde el aire queda acumulado sin que pueda realizarse adecuadamente 

el intercambio gaseoso. 

Etiología 

Congénito  

Tabaco 

Inhaladores tóxicos 

 BROQUITIS 

Definición etimológica: cambios inflamatorios que afectan a la vía aérea distal, inflamación 

de los bronquiolos  

Etiología 

Haden virus, virus parainfluenza I y II, rinovirus y micoplasma 

 BROQUITIS 

Definición etimológica: cambios inflamatorios que afectan a la vía aérea distal, inflamación 

de los bronquiolos  

Etiología 

Haden virus, virus parainfluenza I y II, rinovirus y micoplasma 

 ASMA 

- es una manifestación alérgica. Cosiste en crisis de dificultad respiratoria, con una 

inflamación de las vías respiratorias. 

- Causas: 

o Pólen 

o Ácaros 

o Mohos 



o Polvos 

o Harinas 

o Tabaco 

o Frio 

 NEUMONIA 

Es una infección de los pulmones producida, generalmente, por una bacteria. Infamación 

de los alveolos pulmonares y una obstrucción a causa de las secreciones infectadas. 

- Etiología: 

o Neumococo 

- Propensas: 

o Personas con diabetes 

o Niños  

o Adultos 

o Personas con un sistema inmune débil 

o Enfermedades cardiacas 

o Enfermedades pulmonares 

o Personas que fuman 

 

ALTERACIONES GASTROINTESTINALES EN EL ADULTO 

 ERGE 

El paciente que presenta síntomas típicos de la ERGE, como pirosis y regurgitación ácida, 

puede diagnosticarse a partir de la historia clínica. También son síntomas posibles las 

náuseas, hipersalivación, disfagia, hipo y eructos e incluso tos crónica, disfonía y dolor 

torácico. 

 CELIAQUÍA 

La celiaquía o intolerancia al gluten es una enfermedad intestinal crónica, debida a la 

mala absorción de alimentos con gluten. 

 



 DISPEPSIA  

es un término sintomático: se refiere a las molestias y/o dolor localizados en la parte alta 

del abdomen. Estas molestias pueden acompañarse, con más o menos frecuencia e 

intensidad, de náuseas, hinchazón abdominal, acidez, digestión pesada, eructos, 

regurgitaciones y vómitos. 

 ESTREÑIMIENTO 

El estreñimiento se presenta cuando la defecación es difícil de modo persistente, 

infrecuente o bien incompleta. Consiste en el paso de heces duras, defecación dolorosa o 

con una frecuencia inferior a 3 veces por semana, acompañándose o no de incontinencia 

fecal 

ALTERACIONES DELSISTEMA URINARIO EN EL ADULTO 

 

 INFECCIÓN DE LA URETRA (URETRITIS). Este tipo de infección urinaria puede 

ocurrir 

cuando las bacterias en el tubo gastrointestinal se propagan desde el ano hacia 

la uretra. Asimismo, debido a que la uretra femenina está cerca de la vagina, 

las infecciones de transmisión sexual —tales como herpes, gonorrea, 

clamidiosis y micoplasma— pueden causar uretritis. 

 PIELONEFRITIS 

Es una infección urinaria que se define como la presencia de gérmenes en la orina, 

habitualmente causado por bacterias, virus y hongos.  

 CISTITIS  

Cistitis bacteriana se caracteriza por la existencia de bacteriuria y un síndrome miccional. 

Sobre todo, en la vejiga. Es causada debido a una mala higiene de limpieza perianal. 

Etiología 

E. colly  

s. saprophyticus 

 



 

 URETRITIS 

Infección de la Ureta, el conducto que lleva la orina desde la vejiga al exterior del cuerpo. 

La uretritis puede estar causada por bacterias, virus y hongos. En las mujeres es más 

frecuente, los microorganismos generalmente se desplazan a la uretra desde la vagina 

 GLOMERULONEFRITIS  

es la inflamación de los pequeños filtros de los riñones (glomérulos). Los glomérulos 

eliminan el exceso de líquido, los electrolitos y los desechos del torrente sanguíneo, y los 

hacen pasar a la orina. La glomerulonefritis puede aparecer de manera repentina (aguda) 

o gradual (crónica). 

 


