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POSICIONES PARA PROPORCIONAR 

COMODIDAD O CUIDADOS AL PACIENTE 

 

POSICION SUPINO 
POSICION FOWLER 

POSICION 

SEMIFOWLER 

Es la más usada en cirugía. Se 

usa principalmente para el 

abordaje del abdomen, cuello 

anterior y cirugía de miembro 

superior.  

 

Esta postura favorece una relajación en la 

musculatura abdominal permitiendo con 

ello que respiren mejor. Es una posición 

utilizada con pacientes en camas 

articuladas que sufren de problemas 

respiratorios. ... La postura Fowler también 

es utilizada en mujeres después del parto 

para mejorar el drenaje uterino. 

 

Es una posición utilizada con 

pacientes en camas 

articuladas que sufren de 

problemas respiratorios. Esta 

postura favorece una 

relajación en la musculatura 

abdominal permitiendo con 

ello que respiren mejor. 

 

En cirugía abdominal esta posición 

de decúbito dorsal es para 

explorar los órganos internos del 

abdomen ya sea en casos de 

apuñalamiento, hemorragias, 

embarazos y otras. 

Para examen de tórax o miembros 

superiores e inferiores. 

Como punto de partida para 

cambios posturales. 

Es ideal para recibir masajes de 

relajación. 

 

Además de una mejoría 

respiratoria gracias a la expansión 

máxima del tórax, los pacientes 

también obtienen unas posturas 

muy confortables para 

alimentarse, leer o ver la 

televisión. 

 

un plano inclinado de tal modo que la 

espalda forme un ángulo de unos 45 

grados con la horizontal. Se obtiene 

al elevar unos 40-50 cm la cabecera 

de la cama. Las extremidades 

inferiores pueden mantenerse 

flexionadas en mayor o menor 

ángulo o mantenerse extendidas. 

 

La posición semi-Fowler es una 

posición inclinada obtenida 

elevando la cabeza del lecho 25-40 

cm, flexionando las caderas y 

colocando un soporte bajo las 

rodillas de modo que se doblen 

aproximadamente 90º, permitiendo 

así que el fluido en la cavidad 

abdominal se acumule en la pelvis. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

POSICIÓN DE 

TRENDELENBURG 

 

POSICION INGLESA 

Se coloca al paciente boca arriba, pero con la 

cabeza mas bajo que los pies.  

Beneficia el retorno venoso del gran volumen 

de sangre desde de la vena cava inferior al 

corazón, haciendo circular mejor el flujo 

sanguíneo hacia el cerebro. 

En esta postura, el paciente deberá estar 

acostado en decúbito lateral izquierdo y con su 

muslo derecho flexionado y su brazo derecho 

hacia delante. La cabeza deber estar girada 

lateralmente. Esta postura es muy frecuente para 

el traslado de pacientes en ambulancia. 

 

Para mejorar la circulación sanguínea cerebral y de las 

extremidades. 

Para drenar mucosidad y secreciones bronquiales. 

Para evitar cefaleas luego de punción lumbar. 

Evitar hemorragias internas. 

Recuperación por cirugía de órganos pélvicos. 

Se utiliza para colocar sondas renales en 

pacientes inconscientes. 

Administración de edemas o post operatorios. 

Drenaje de secreciones cuando el paciente no 

puede trasladarse. 

Para la relajación muscular. 

 

PROCESO DE CAMBIO DE DIALISIS 

PERITONEAL 

Luego se drena y se extraen los productos de desecho 

y el exceso de líquido del interior de la cavidad 

abdominal. Este procedimiento se repite entre tres y 

cinco veces al día (diálisis peritoneal continua 

ambulatoria [DPCA]) o bien se realiza por la noche con 

la ayuda de una máquina (diálisis peritoneal 

automatizada [DPA]). 

 

La DP se realiza dentro de su cuerpo sin 

que se deba manipular la sangre. Se 

infunde un líquido de diálisis estéril en el 

abdomen donde permanece por un periodo 

de tiempo, en general, entre 4 y 12 horas. 

 


